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A Clitrofa acolheu durante a passada segunda-feira a iniciativa Hospital das Criancas, uma
iniciativa fruto da parceria com o Colégio da Trofa e que pretende assinalar o Dia Mundial da
Criancga.

Ao longo de todo o dia, os alunos desta instituicdo de ensino puderam experimentar as varias
especialidades que existem nesta unidade de saude trofense, bem como aprender mais sobre
0 que fazem os profissionais de saude.

Cirurgi6es, nutricionistas, analistas ou fisioterapeutas foram algumas das fun¢des que os mais
pequenos puderam experienciar.

Fernando Duarte, diretor clinico da Clitrofa, fala num conceito pioneiro: “Tentdmos fazer um
conceito completamente inédito e que queremos registar, que € o hospital das Criangas. Na
comemoracdo do Dia Mundial da Crianca quisemos abrir a clinica aos meninos do Colégio da

Trofa e eles exercerem durante alguns minutos algumas profiss@es ligadas a area da saude,



como cirurgides, fisioterapeutas, analistas ou nutricionistas, entre outros. No fundo mostrar-lhe

um pouco da nossa realidade diaria”.

Fernando Duarte referiu ainda que este evento serviu para incutir o conceito de medicina
preventiva nos mais jovens e promete mais edi¢gdes no futuro: “Para nés também serve para
desmistificar este conceito do médico e do hospital. Tudo isto que por vezes cria memorias
menos favoraveis na nossa mente, principalmente enquanto pais. Queremos que esta geragcao
cres¢a numa medicina muito mais preventiva, em que eles venham aos hospitais ou a clinica
numa perspetiva de prevenir a doenca e ndo so de a tratar, o que infelizmente ainda acontece
muito. E essa experiéncia que estas criancas estio a ter. Este é o primeiro ensaio neste tipo de
iniciativas e no futuro gostariamos, nomeadamente em setembro, de criar uma nova atividade
aberta as outras escolas e criancas do concelho, no sentido de lhes proporcionar a mesma
experiéncia que estes alunos estéo a ter”.

Américo Gomes, da diregdo do Colégio da Trofa, referiu que os mais pequenos “estao
orgulhosos porque quando h& qualquer iniciativa onde podem participar, principalmente
ativamente como aqui, ficam naturalmente agradecidos e penso que no futuro ndo esquecerao
este dia” e realgou a importancia destas iniciativas: “E um evento extremamente importante
para a parceria que temos com a Clitrofa. Os nossos alunos sao muito pequenos e esta
formacgé&o é muito importante para o seu crescimento. Estéo a lidar de perto com todos os
materiais ligados & salde, ja simularam algumas cirurgias e acho que € iniciativa muito
interessante e positiva para os alunos do Colégio da Trofa. E importante para esses se
sentirem mais a vontade. Antes tinhamos alguma dificuldade em lidar com estas coisas. Hoje
faz todo o sentido ensinar as nossas criangas porque faz parte da nossa vida e eles até
crescem com mais saude e sabedoria”.

Como esté iniciativa pretendia também assinalar o Dia Mundial da Crianga, as criancas

puderam ainda usufruir de insuflaveis e do convivio com palhagos.

Clitrofa com método Lev para emagrecer

A Clitrofa langcou também uma nova valéncia ligada a nutricdo. O método Lev consiste num tipo
de dieta ndo farmacolégico para o combate ao excesso de peso/obesidade, uma valéncia que

passara a estar disponivel nesta instituicdo de salde todas as quintas-feiras.

O diretor clinico da instituicdo revela que nao foi facil conseguir esta nova valéncia: “Foi dificil
adquirir a Lev porque ela funciona autonomamente em loja préprias e, desta forma, a Clitrofa é
a primeira clinica do pais que tem uma Lev dentro das proprias instala¢cdes. E um tipo de dieta

cientificamente comprovada em que os utentes em 30 dias conseguem perder sete quilos”.



Fernando Duarte revelou ainda em que consiste este método de emagrecimento: “Emagrecer &
s6 o resultado final. O que esta subjacente a isto € a metodologia e a modificacédo de habitos
das pessoas. Normalmente, fazemos uma dieta e perdemos peso, mas depois alteramos as
condicdes e ganhamos peso novamente. O que a Lev retende com as varias fases da dieta é,
nao so a perca de peso, mas também a consciencializacdo de metodologias que os pacientes
tém que utilizar no seu dia-a-dia. Obviamente, numa primeira fase o paciente ter4 que consumir
exclusivamente produtos alimentares Lev. Numa segunda fase, j& podem introduzir novos
produtos que fazem parte da sua alimentacdo no dia-a-dia. Numa fase final, o objetivo é que ja

estejam a fazer uma alimentagcdo com habitos saudaveis”.

Filipe Almeida, nutricionista do metido LEV, revelou que este é um tratamento “estudado e
certificado, com uma dose grande de proteina e com um controlo dos hidratos de carbono, e
feito com um acompanhamento nutricional continuo e coerente”. O nutricionista garantiu que
“mais que uma dieta, € um tratamento de saude que visa reeducar os habitos alimentares,

porque sem isso as pessoas dificilmente mantém o peso”, concluiu.



