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=) Dentistas pelo mundo

"':Um"a- visao da Odontologia em Portugal

Em setembro, o Brasil celebrara 200 anos de
independéncia politica, mas nossas ligacodes
culturais e afetivas com Portugal continuam
solidas. Aproveitando o marco histoérico,

a revista Sorrisos Brasileiros decidiu
investigar as diferencas e semelhancgas
entre a Medicina Dentaria de nossos 1irmaos
europeus e a Odontologia brasileira.
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Brasil e Portugal estdo separados por 7.482 km do
oceano Atlantico, mas a histoéria das duas pétrias
estd intrinsecamente ligada. Desde a chegada da
frota comandada por Pedro Alvares Cabral, ha quase
522 anos, brasileiros e portugueses passaram a
compartilhar alguns dos tracos mais importantes

de sua cultura. Ao longo de mais de cinco séculos,

a nossa sociedade se desenvolveu com grande
influéncia dos lusitanos, a comecar pelo idioma,
passando pelas artes, religido, culindria, arquitetura e,
de certa forma, pela maneira como pensa e enxerga
o mundo.

A celebracdo pelos 200 anos de independéncia,
programada para setembro de 2022, deve trazer a
tona a discussdo sobre o legado portugués, desde

as magoas remoidas dos tempos da colonizacdo, até
ainegdvel contribuicdo pela unificacdo politica de
nosso territério. No entanto, um tema importante
que certamente deve permanecer longe dos debates
promovidos pela grande imprensa sdo as diferencas
que se estabeleceram entre a Medicina Dentéria
praticada em Portugal e a Odontologia brasileira.

A primeira distin¢do, como se pode perceber, é o
préprio nome da profissdo “Medicina Dentaria” e isso
tem a ver com a estrutura académica para a formacao
do profissional. No Brasil, o estudante frequenta um
curso de graduacao de Odontologia por quatro a cinco 63
anos para se formar cirurgido-dentista. Em Portugal,

0 curso recebe a designacdo de Medicina Dentéria,

em um mestrado integrado, que tem duracdo de

cinco anos. Vale ressaltar que, assim como acontece
com a Odontologia brasileira, o curso de formacéao

em Medicina Dentéria percorre uma formacao
independente do curso de Medicina. No entanto,

a programacao curricular dos lusitanos dedica-se
especialmente as ciéncias basicas e médicas, aliado a
uma formacao técnica e pratica nas areas dentdrias.
Por isso, os profissionais portugueses voltados a salide
bucal sdo chamados médicos-dentistas.

Cidade do Porto, referéncia na
regido costeira lusitana.

Uma especialidade tradicional

Considerada uma das grandes escolas odontoldgicas
da Europa, Portugal iniciou o ano de 2021 com 11,6 mil
profissionais de Medicina Dentéria com inscri¢do ativa
na Ordem dos Médicos Dentistas (OMD). Atualmente,
o0 pais conta com sete grandes instituicoes de ensino
nesta area: o Instituto Universitario de Ciéncias da
Saude - Cespu, o Instituto Universitario Egas Moniz,

a Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade
Fernando Pessoa, a Faculdade de Medicina Dentaria
da Universidade do Porto, a Faculdade de Medicina
Dentaria da Universidade de Lisboa, a Universidade
Catolica Portuguesa e a Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra. =



=) DENTISTAS PELO MUNDO

De acordo com o renomado médico-dentista
portugués Fernando Duarte, mestre em Cirurgia
Oral e Maxilofacial, a grade atual do curso atende
as necessidades dos estudantes do curso. “Os

dois primeiros anos do curso sdo compostos por
aulas tedricas e tedrico-praticas em salas de aula

e laboratérios. No terceiro ano, é introduzido o
pré-clinico, em que se fazem as simula¢des dos
tratamentos em manequins. O quarto ano inclui
observacao de pacientes e inicio de atividade clinica,
sendo o quinto e Gltimo ano dedicado em exclusivo
ao atendimento de pacientes”, explica.

Ao todo, as instituicdes portuguesas de ensino em
Medicina Dentéria tém 3,8 mil alunos matriculados
atualmente. Durante o Ultimo ano, 513 novos
profissionais passaram a fazer parte do grupo

de médicos-dentistas no pais. De acordo com o
levantamento “NUmeros da Ordem”, realizado
anualmente pela Ordem dos Médicos Dentistas
(OMD), a taxa de crescimento anual de profissionais
em Portugal é de 3,8%. De acordo com a projecao da
entidade, o pais terd cerca de 13,2 mil profissionais
em atuacdo no ano de 2024.

Mercado de trabalho

Com uma populacdo de 10,3 milhdes de pessoas,
Portugal aponta para a marca de um cirurgido-dentista
para cada 884 habitantes, o que pode ser considerada
uma média alta.

Este nimero tem assustado os profissionais em
Portugal. De acordo com o estudo da OMD, a emigracao
segue aumentando entre os médicos-dentistas
portugueses. Mais de 12% dos especialistas estdo
com a inscricdo suspensa, sendo a maioria por

deixar Portugal para atuar em outros paises. O
levantamento revela, ainda, que a Franca ultrapassou
o Reino Unido como principal destino de trabalho
para os profissionais portugueses. O Brasil é o quarto
destino favorito dos portugueses, com 6,4% do total.

O professor universitario e protesista portugués Diogo
Viegas estd bastante familiarizado com a rota Portugal-
Brasil de cirurgides-dentistas. Além de visitar nosso
pais com frequéncia, estd em contato permanente

com os brasileiros que passam pela FMDUL, onde ele
também leciona. “A Odontologia em Portugal evoluiu
muito gracas as parcerias com universidades de outros
paises, tais como Noruega, Brasil e Estados Unidos. Ja
comecamos, também aos poucos, a ser uma referéncia.
O problema é que possuimos sete universidades, o
que é demasiado pensando em um pais com apenas

10 milhdes de pessoas. O mercado de trabalho estd
saturado. Com isso, infelizmente, a formacao esta cada
vez mais pobre, pressionando os alunos a buscarem
pés-graduacoes”.
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Fernando Duarte revela que médicos-dentistas sGo
respeitados em toda a Europa, mas considera que
a profissdo estd mal remunerada.

Além disso, a concentracdo de profissionais em
algumas regides coloca os médicos-dentistas

em uma situacao parecida com a vivida pelos
cirurgides-dentistas que atuam no Brasil. Hd uma
grande diferenca entre o nimero de profissionais
atuantes nas regides mais ricas, enquanto as areas
menos favorecidas contam com menos apoio
odontoldgico. As regidoes do Baixo Alentejo e do
Alentejo Litoral, por exemplo, tém relacdo de

um médico-dentista para 2 mil e 2,5 mil pessoas,
respectivamente. Ja a drea metropolitana do Porto
possui 615 médicos-dentistas por habitante.

Além disso, os nimeros frios ndo representam
totalmente a realidade. A brasileira Luciana

Lima Cardoso cursou, recentemente, o mestrado
na Universidade de Lisboa e ja esta inserida no
mercado de trabalho portugués. “Apesar do
estudo apontar para um mercado saturado,

ainda existe espaco para novos profissionais. Sou
uma médica-dentista recém-formada e ja estou
trabalhando na area, inclusive continuo recebendo
propostas. Acredito que o mercado portugués ainda
tenha muito a oferecer”, aponta.

Hoje, as mulheres sdo maioria no mercado de
trabalho odontolégico em Portugal. Com 7,1 mil
profissionais na ativa, elas ja representam 61% do
nUmero total, com uma idade média de 38 anos. O
maior nimero de médicas-dentistas esta na faixa
entre 25 e 30 anos, em que 1,6 mil mulheres atuam.
As portuguesas levam uma pequena vantagem em
comparacao com o Brasil, onde 56% dos profissionais
da Odontologia sdo do sexo feminino.

Ja os 4,5 mil homens em atividade clinica em
terras lusitanas tém uma média de idade mais alta,



de 43 anos. A faixa onde se encontra a quantidade
mais expressiva de homens em atuacdo é entre

0s 40 e 45 anos, com 701 médicos-dentistas deste
grupo na ativa. Ao todo, 39% dos profissionais
portugueses sdo do sexo masculino.

Uma profissdo respeitada

A atuacdo dos médicos-dentistas é altamente

prestigiada e reconhecida pela sociedade portuguesa.

A area médica sempre foi vista com bons olhos pelos
melhores alunos, ndo sé pela busca de conhecimento
e espaco no mercado de trabalho, mas também pelo
cardter humanitario de ajuda ao préximo.

Mesmo com essa admira¢do, os médicos-dentistas
acreditam que haja espac¢o para um maior
reconhecimento. “Se for comparada com as

demais profissoes existentes no mercado,

teremos que considerar uma profissdo muito bem
remunerada. No entanto, se compararmos o nimero
de horas semanais que o profissional dedica ao
atendimento de pacientes, preparacdo de casos
clinicos e estudo pessoal, que ultrapassa em muito as
demais profissoes, é claramente mal remunerada”,
explica Duarte.

“Em termos gerais, a Medicina Dentaria portuguesa
tem uma qualidade acima da média, podendo ser
incluida entre as melhores do ranking europeu.

Os profissionais desta area sdo altamente
empreendedores, em um investimento constante
em termos de instala¢des, equipamentos, tecnologia
e, sobretudo, formacdo. Esta busca de melhoria e

Panorama da deslumbrante
capital Lisboa.

aperfeicoamento permanentes faz com que o pais
seja um destino europeu de eleicdo para turismo
médico-dentario”, conclui.

Os brasileiros em Portugal

Portugal sempre foi um dos destinos favoritos dos
brasileiros para a realizacdo de estudos. Desde os
tempos de Brasil colénia, quando ainda nao havia
universidades por aqui, muitos integrantes da elite
brasileira partiam rumo a Coimbra para ingressar em
cursos superiores. Esta tradicdo segue firme no ideal
dos brasileiros, inclusive dentro da Odontologia.

Diogo Viegas, segundo a esquerda, em uma de suas visitas ao
Brasil, ao lado de professores brasileiros da Unesp-SJC.
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