
PROGRAMA
COMUNICAÇÕES
& PÓSTERES



25.09 / Pré-Evento

Sessão de Abertura do pré-evento
Lançamento do Suplemento da Revista RevSalus
Abertura da Mostra Virtual da Saúde
Abertura da Visita Virtual aos Pósteres 3rRACS

10:00

Mini-Curso: Simulação clínica com pacientes virtuais
Dinamizador: Pedro Pinto - Body Interact Inc. 10:30

Visita livre:  Mostra de Saúde
Visita livre:  Pósteres 3rRACS 12:00

Mini-Curso: Gestão do conhecimento em ciências da saúde
Dinamizador: Teresa Silveira - Bial & Faculdade de Engenharia da Univ. do Porto 14:30

Visita livre: Mostra de Saúde
Visita livre: Pósteres 3rRACS 15:30

Mini-Curso: Como proteger e valorizar o capital intelectual
Dinamizador: Anabela Carvalho - PatenTree 16:00

Visita livre: à Mostra de Saúde
Visita livre: aos Pósteres 3rRACS 17:00

Sunset Musical Académico 3rRACS 17:30

28.09 / Sessões Plenárias

Comunicações Orais 09:00

Pausa para almoço 13:00

Sessão de Abertura 14:30



Sessão Plenária 1

Tema
Ensino das Ciências e das Tecnologias da Saúde nos Países Lusófonos

Conferência:
Pedro Lourtie - Portugal
Conselho Nacional de Educação

15:00

Sessão Plenária 2

Tema
Avaliação da Qualidade nas Instituições de Ensino Superior

Moderador: 
Cristina Pinto da Silva - Portugal
Instituto Politécnico do Porto

Conferência:
Sérgio Machado dos Santos - Portugal
A3ES – Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior

Mesa redonda:
Jorge Dias - Cabo Verde
Administrador da Agência Reguladora do Ensino Superior de Cabo Verde
Eugénio Silva - Angola
Secretário de Estado do Ensino Superior de Angola
Gilliatt Falbo - Brasil
Faculdade Pernambucana de Saúde (FPS) do Brasil

15:45

Sessão Plenária 3

Tema
Políticas de Saúde na Lusofonia

Conferência:
Adalberto Campos Fernandes - Portugal
Escola Nacional de Saúde Pública – Universidade Nova de Lisboa

16:45

Sessão Plenária 4

Tema
Redes de Países Lusófonos: Mobilidade Académica e Ensino à Distância

Moderador: 
Sara Gama - Portugal
CESPU

Mesa redonda:: 
Manuel João Costa - Portugal
Pró-Reitor dos Assuntos Estudantis e Inovação Pedagógica da Universidade do Minho, Portugal
João Gomes  - Portugal
Diretor Área de Serviços Avançados FCCN | FCT I.P
Manuel Garabal - Espanha
Universidade de Santiago de Compostela

17:30



29.09 / Sessões Plenárias

Comunicações Orais 09:00

Pausa para almoço 13:00

Apresentação do Projeto 
SiCiSalus: Sintonizar as Ciências da Saúde na Lusofonia

Artemísia R. Dores - Portugal
Comissão Coordenadora dos Núcleos Académicos da RACS
Sílvia Martins - Portugal
Comissão Coordenadora dos Núcleos Académicos da RACS

14:00

Visita livre à Mostra de Saúde
Visita livre aos Pósteres 3rRACS 14:30

Sessão Plenária 5

Tema 
Competências, Empregabilidade e Formação ao Longo da Vida

Moderador: 
Vera Ferro Lebres - Portugal
Instituto Politécnico de Bragança

Mesa redonda:
José Alberto Marques - Portugal
CESPU - Cooperativa de Ensino Superior Politécnico Universitário
Amaro Segunda Ricardo - Angola
PEA – Projetos Educativos de Angola
Alexandre Manguele - Moçambique
Instituto Superior de Ciências da Saúde (ISCISA) de Moçambique
Paulo Alexandre dos Santos - Cabo Verde
Instituto de Emprego e Formação Profissional de Cabo Verde

17:00

Sessão Plenária 6

Tema
O Futuro Clínico da Investigação Científica nas Ciências e Tecnologias da 
Saúde

Conferência:
Manuel Sobrinho Simões - Portugal
Presidente do Conselho Nacional dos Centros Académicos Clínicos, Portugal

18:00

Sessão de Encerramento 18:45



CRONOGRAMA DE 
APRESENTAÇÃO 
DE COMUNICAÇÕES 
LIVRES



28.09 / Sala 1 / Comunicações Orais

Enfermagem 
Grupo Geriatria

CO62 Envelhecimento bem-sucedido: Interação Enfermeiro-Pessoa Idosa em Contexto Hospitalar Maria João Fernandes 09:00

CO63 Potencial de Recuperação do Doente Crítico Submetido a ECMO Susana Matias 09:10

CO64 Perfil Epidemiológico de um Grupo de Idosos Institucionalizados Isabel Araújo 09:20

CO67 Perfil Cognitivo de um Grupo de Pessoas com Demência Seguido em Consulta de Neurologia Lia Sousa 09:30

CO70 Perfis de Autocuidado: Testagem do Modelo de Backman e Hentinen em Pessoas Idosas 
Institucionalizadas em Equipamentos Residenciais Cristina Imaginário 09:40

Intervalo 09:50

CO71 Determinantes do Potencial da Pessoa Dependente para Melhorar no Autocuidado Marisa Lourenço 10:00

CO74 Representações da População da Cidade da Praia, Cabo Verde, sobre o Doente Mental: o 
Impacto da Religião Maria de Jesus Martins 10:10

CO79 Efetividade de um programa de prevenção de quedas para populações de idosos vulneráveis Armando Almeida 10:20

CO94 Preditores da Qualidade de Vida em Idosos da Região do Tâmega e Sousa Sara Lima 10:30

CO96 Regresso a Casa da Pessoa Idosa Dependente após Hospitalização: As Preocupações do 
Cuidador Familiar Cristina Imaginário 10:40

Intervalo 10:50

CO100 Atitudes, Práticas e Barreiras à Avaliação da Dor no Doente Crítico Fernando Alves 11:00

CO101 As Demências no Distrito de Bragança: Estudo de Prevalências Carlos Pires Magalhães 11:10



Enfermagem 
Grupo Geriatria

CO102 Avaliação da Dor: Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente num Centro Hospitalar do Norte Maria Luís Domingues 11:20

CO104 Benefícios da Cânula Nasal de Alto Fluxo, no Doente Crítico, Durante o 
Período de Extubação Endotraqueal, nas Unidades de Cuidados Intensivos Ana Catarina Vaz Ferreira 11:30

CO106 Prevalência da Doença Crónica na População de Freguesia de Perre – Viana da Castelo Clementina dos Prazeres 
Fernandes de Sousa 11:40

Intervalo 11:50

CO112 Famílias que integram pessoas dependentes no autocuidado - estudo de base populacional 
num concelho do norte de Portugal

Susana Carla Ribeiro de Sousa 
Regadas 12:00

CO127 Como Preservar os Laços de Humanitude em Pessoas Idosas em Situação de Covid-19 Rosa Cândida Melo 12:10

CO128 Trabalho Feminino em Instituições de Idosos: Estudo da Prevalência e dos Fatores Associados 
às Lesões Músculo-Esqueléticas Rosa Martins 12:20

28.09 / Sala 2 / Comunicações Orais

Enfermagem 
Pediatria e Jovens 
Adultos

CO66 O Perfil Alimentar e os Estilos de Vida – Promoção da Saúde dos Adolescentes Diana Coelho 09:00

CO69 Conhecimentos sobre VIH e Perceção de Risco em Estudantes do Curso de Enfermagem Aliete Cunha Oliveira 09:10

CO72 Promoção da Literacia em Saúde nos Estudantes de Enfermagem Lígia Eduarda Pereira Monterroso 09:20

CO75 O Impacto do Modelo de Avaliação, Intervenção e Empoderamento 
Comunitário no Contexto de uma Comunidade Escolar Pedro Melo 09:30

CO76 Representação do Conhecimento em Enfermagem no âmbito do desenvolvimento Infantil Paula Sousa 09:40

Intervalo 09:50



Enfermagem 
Pediatria e Jovens 
Adultos

CO78 ANTES QUE TE QUEIMES©. Estudo de Vulnerabilidade e Risco em Contextos Recreativos das 
Cidades Universitárias Irma Brito 10:00

CO83 A Prevenção de Acidentes Escolares Luciana Mendes 10:10

CO84 As Crianças com Necessidades de Saúde Especiais na Escola Ana Maia 10:20

CO85 Estratégia para Envolver Estudantes de Enfermagem em Projetos de 
Investigação e Desenvolvimento David de Sousa Loura 10:30

CO88 Representação do Conhecimento em Enfermagem no Âmbito da Ligação Mãe/Pai-Filho (LMPF) Paula Sousa 10:40

Intervalo 10:50

CO95 Diagnosticar para Formar: as Necessidade Formativas do Estudante do Primeiro Ciclo de 
Estudos em Enfermagem, no Domínio da Catástrofe em Portugal

Paulo Alexandre Figueiredo dos 
Santos 11:00

CO99 Preditores dos Estilos de Vidas em Alunos do 3º Ciclo das Escolas da Região do Tâmega e Sousa Clarisse Magalhães 11:10

CO103 Perfil Epidemiológico da Malária e adesão ao tratamento em menores de cinco anos. Falange-
Angola. Fevereiro-Março 2019 Mateus Gonçalves 11:20

CO108 Eutanásia: o que pensam os estudantes de Enfermagem? Clara Simões 11:30

CO116 Promoção da Integração dos Estudantes do Ensino Superior: Estilos de Vida, Bem-Estar e 
Autoestima em Análise Maria Isabel Lajoso Amorim 11:40

Intervalo 11:50

CO130 Conhecimento dos Alunos do Ensino Superior sobre o Papiloma do Vírus Humano e Cancro do 
Colo do Útero Manuela Ferreira 12:00

CO119
Análise à Documentação “Processo de Enfermagem” de Alunos de Enfermagem Erasmus in 
Coming, no âmbito da Autogestão do refime medicamentoso em Doente Cirúrgico em Regime 
de Ambulatório

Leonor Teixeira 12:10

CO124 Jovens Muçulmanos e a Sexualidade: Vivência em Sociedades Ocidentais Cristina Maria Rosa Jeremias 12:20



28.09 / Sala 3 / Comunicações Orais

Tecnologias de 
Diagnóstico e 
Terapêutica

CO143 Influência da Atividade Física no Sucesso Académico Sofia Lopes 09:00

CO144 Segurança Transfusional, Diagnóstico Institucional da Hemorrede do Município de Benguela Leonel Leandro Mendes 09:10

CO145 Insucesso Escolar e o Esforço Auditivo Margarida Serrano 09:20

CO146 Metaloproteinases da Matriz-2, -9 e os seus Inibidores Tecidulares na Obesidade Armando Caseiro 09:30

CO147 Qualidade de Imagem na Colangio-Pancreatografia em Ressonância Magnética após Consumo 
de Chá Preto Maria Justina Ascenção Carvalho 09:40

Intervalo 09:50

CO148 Relevância do Parasita Anisakis simplex em Peixe Fresco no Mercado Português: Potencial 
Risco para o Consumidor? Manuela Silva 10:00

CO149 O potencial da filosofia Lean na gestão de Departamentos de Medicina Nuclear: análise 
exploratória e prova de conceito Pedro Costa 10:10

CO150 Galardão Internacional Green Key em Estabelecimentos Turísticos: Fundamentos e Avaliação 
do Grau de Aplicação na Região Norte de Portugal Manuela Silva 10:20

CO151 Prevalência de Acidentes de Trabalho na Indústria Fernando Miguel Moreira 10:30

CO152 Avaliação da Qualidade do Ar nas Cozinhas Profissionais Fernando Miguel Moreira 10:40

Intervalo 10:50

CO153 Impacto do programa multidisciplinar AGA@life no perfil bioquímico e 
hematológico em idosos Armando Caseiro 11:00



Tecnologias de 
Diagnóstico e 
Terapêutica

CO154 Adaptação Fisiológica a Situações de Stress Competitivo: Avaliação do Cortisol Salivar em 
Atletas Marcelo Meireles 11:10

CO155 Pesquisa de Atividade Antibacteriana na Seiva de Chelidonium Majus Ana Leal 11:20

CO156 Pesquisa de Atividade Antifúngica na Seiva de Chelidonium Majus em Leveduras de Interesse 
Clínico Ana Leal 11:30

CO158 Qualidade de Vida em Doentes com Melanoma Cutâneo Maligno das Extremidades Submetidos 
a Perfusão Isolada dos Membros – Estudo Longitudinal Cristina Baeta 11:40

Intervalo 11:50

CO159 Efeito da Gelatina Vegetal na Redução dos Níveis de Colesterol total Ana Valado 12:00

CO160
Nível de Concordância entre o Método Automático Parasghit-TMP002 e a Microscopia Ótica para 
o Diagnóstico da Malária no Hospital Municipal de Benguela, no período de 15 de julho a 15 de 
novembro de 2019

Leonel Leandro Mendes 12:10

CO161 Vigilância Epidemiológica de Resistência do Acinetobacter Baumannii a Três Grupos de 
Antibióticos na Europa Beatriz Ribeiro 12:20

CO163 Avaliação da Atividade Antimicrobiana e Inibição de Biofilme pela Acacia Tortilis Portuguesa 
em Microrganismos Urogenitais Patogénicos e Microbiota Vaginal Inês Dores 12:30

CO164 Avaliação da Atividade Enzimática Antioxidante em Idosos que Praticam Hidroterapia Ana Valado 12:40

28.09 / Sala 4 / Comunicações Orais

Ciências Dentárias & 
Ciências Médicas

CO01 Modelos Multivariáveis para a Avaliação do Risco de Perda Precoce de Dentes em Pacientes 
Periodontais João Botelho 09:00

CO02 Vírus Epstein-Barr na Periodontite: Revisão Sistemática e Meta-Análise João Botelho 09:10



Ciências Dentárias & 
Ciências Médicas

CO03 Saliva e Mediadores Inflamatórios - Relação Entre Lúpus Eritematoso 
Sistemático e Periodontite João Botelho 09:20

CO04 Efeito de Diferentes Antioxidantes na Resistência Adesiva de Restaurações 
de Dentes Branqueados Vanessa Machado 09:30

CO05 Função imediata com quatro implantes zigomáticos em pacientes com 
atrofia óssea maxilar extrema Fernando Duarte 09:40

Intervalo 09:50

CO06 Protocolo Implacure® – Tratamento Descontaminante e Regenerativo da 
Peri-Implantite Fernando Duarte 10:00

CO07 Utilização de Dispositivos Médicos Intraorais (DMIs) no Tratamento da 
Roncopatia João Neves 10:10

CO25 Poderá a p31comet constituir um alvo molecular para a sensibilização de células de cancro de 
pulmão de não pequenas células ao paclitaxel? Ana Henriques 10:20

CO26 Cuidados de Saúde Primários: a Perspetiva dos Profissionais sobre Processos Reformativos Lurdes Teixeira 10:30

CO27 Potenciação da Morte Celular Induzida pelo Navitoclax em Combinação com Antimitóticos Joel Pedrosa 10:40

Intervalo 10:50

CO28 Avaliação da Dor do Doente Crítico no Extra-Hospitalar Olga Ribeiro 11:00

CO29 Feedback em Tempo Real para a Medição não Invasiva da Atividade Cerebral e Frequência 
Cardíaca em Ambientes Imersivos Paulo Veloso Gomes 11:10

CO30 Envenenamento Fatal por Naja nigricollis e o uso da Terapia Tradicional a propósito de um caso 
clínico – Benguela Paula Oliveira 11:20

CO31 Perspectiva dos Profissionais de Saúde sobre o Doente Cirúrgico na Hospitalização Domiciliária Nuno Araújo 11:30

CO32 A Rede Portuguesa de Educadores em Feridas: promover boas práticas através da qualidade 
educativa e formativa Rui Pereira 11:40

Intervalo 11:50

CO35 Ensaios in Vitro de avaliação do Efeito Antitumoral de Inibidores glicolíticos Andrea Cunha 12:00



28.09 / Sala 5 / Comunicações Orais

Enfermagem, 
Psicologia da Saúde & 
Ciências Médicas

CO73 Determinantes de saúde na população de Perre-Viana do Castelo Luís Carlos Carvalho Graça 09:00

CO86 Da Realidade de um Município à Conceção de um Projecto para a Inclusão Social da Pessoa com 
Deficiência Rute Pereira 09:10

CO92 Literacia em Saúde: Intervenção em uma Comunidade Vulnerável no Norte de Portugal João Neves-Amado 09:20

CO93 Tungiase na Localidade da Cachiva (Catumbela): Prevalência e Fatores 
Associados João Sebastião Cololo 09:30

CO111 A perceção da autoeficácia dos familiares cuidadores após um internamento do familiar 
dependente

André Manuel Pacheco Barbosa 
Leão 09:40

Intervalo 09:50

CO113 Cuidadores familiares: caracterização de uma amostra proporcional no 
concelho de Paços de Ferreira

Susana Carla Ribeiro de Sousa 
Regadas 10:00

CO133
Eficácia da intervenção baseada na terapia da dignidade em familiares 
cuidadores de doentes oncológicos em cuidados paliativos: Estudo 
randomizado exploratório

Joana Oliveira 10:10

CO134 O papel das ruminações em familiares cuidadores de pacientes oncológicos em cuidados 
paliativos Diana Ferreira 10:20

CO135 Recursos Pessoais e Contextuais Preditores de um Desenvolvimento Ótimo na Adolescência Ana Sofia Soares 10:30

CO136 Temos medo de envelhecer? Lurdes Teixeira 10:40



Enfermagem, 
Psicologia da Saúde & 
Ciências Médicas

Intervalo 10:50

CO138 Bem-estar Psicológico em Doentes com Diagnóstico de Tuberculose atendidos no centro anti 
tuberculose de Benguela Dilma Pereira 11:00

CO139 Criança em idade escolar e violência parental Ernestina Manuel 11:10

CO54 Prevalência Auto-reportada da Diabetes Mellitus Tipo 1 e 2 na Ilha de Santiago – Cabo-Verde: 
Estudo Transversal Herlander Rodrigues 11:20

CO55 A Génese da Medicina Legal em Portugal: Recuperação de Documentos Históricos e 
Reconstrução do Primeiro grande Caso Médico-Legal Ricardo Jorge Dinis-Oliveira 11:30

CO56 Intoxicação Fatal causada por Nitrito de Sódio contido num “Kit Suicida” comprado pela 
Internet

Carlos Durão e Ricardo Jorge 
Dinis-Oliveira 11:40

Intervalo 11:50

CO57 Dinamização da Metodologia de Ensino por Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC): 7 
anos de experiência no Serviço de Reumatologia do complexo Hospital Universitário de Coruña

Javier de Toro Santos e Manuel 
Freire-Garabal Núñez 12:00

CO58 Humanização dos Serviços de Assistência aos Tuberculosos no Hospital Distrital de Dande: 
Angola Regina Jamba 12:10

CO121 Elaboração de Roleta Digital como Material Educativo para Prevenção do Papilomavírus: 
Análise por Especialistas

Camila Aparecida Pinheiro 
Landim Almeida 12:20

CO172 Relação entre o Número de Horas de Sono e os Desvios Posturais no Plano Sagital Ortostático Gilvan Baroni Pacheco 12:30

CO118 Eficácia Clínica: Dor e Ferida Cirúrgica como Indicadores Sensíveis de Supervisão Clínica em 
Enfermagem Leonor Teixeira

Intervalo 12:40



29.09 / Sala 1  / Comunicações Orais

Enfermagem

CO77 A Simulação Clínica Virtual como Estratégia de Aprendizagem na Formação Contínua em 
Enfermagem João Luís Frias Rosa 09:00

CO81 Um Olhar das Mulheres sobre o Papel do Enfermeiro Especialista em Saúde Materna e 
Obstétrica: Contributos para o Desenvolvimento da Identidade Profissional Arminda Anes 09:10

CO82 Fazer a Diferença 3 – Um Programa de Estimulação Cognitiva Individual Rosa Carla Gomes da Silva 09:20

CO87 Representação do Conhecimento em Enfermagem no Âmbito da Vinculação Paula Sousa 09:30

CO89 A qualidade do cuidado em enfermagem - a intervenção na gestão de sintomas na pessoa com 
Infeção VIH Eunice Henriques 09:40

Intervalo 09:50

CO91 Diagnóstico de Saúde na Comunidade: da Conceção ao Apoio na Tomada de Decisão João Neves-Amado 10:00

CO97 Avaliação psicométrica da satisfação do trabalho doméstico José Neves 10:10

CO98 Higienização das Mãos em Enfermeiros: Motivação para a Prática? Sara Lima 10:20

CO105 Comunicação em Cuidados de Saúde: Falhas de Comunicação Durante as Passagens de Turno Maria de Fátima Pinto Ribeiro 10:30

CO107 Programa de registos eletrónicos perioperatórios Rita Maria Lemos Baptista Silva 10:40

Intervalo 10:50

CO109 Perceção dos Enfermeiros do Hospital Geral de Malanje/Angola sobre a Comunicação no 
âmbito dos Cuidados Paliativos Maura Romão 11:00

CO110 Treino de Equipa nas Emergências Cardiorrespiratórias – uma Prática de Qualidade: Revisão 
Sistemática da Literatura Edgar Mendes 11:10



Enfermagem

CO115 Sentimentos Vivenciados durante o Parto e a sua Relação com o Plano de Parto Beatriz Minghelli 11:20

CO117 Tomada de Decisão do Enfermeiro perante Prática baseada na Evidência Leonor Teixeira 11:30

CO120 Valor Formativo da Prática para os Docentes na Formação Inicial em Enfermagem João José Rolo Longo 11:40

Intervalo 11:50

CO129 Validação da Escala Consequências da Dependência de Substâncias (CDS) para o Uso no Brasil: 
Modelo Rasch Gabriella de Andrade Boska 12:00

CO122 Cultura de Segurança do Paciente em Sala de Vacina sob a Perspetiva do Enfermeiro Camila Aparecida Pinheiro 
Landim Almeida 12:10

CO123 Ações Educativas para Pessoas com Diabetes Mellitus: Avaliação de um Ambiente Virtual de 
Aprendizagem

Camila Aparecida Pinheiro 
Landim Almeida 12:20

CO126 Autogestão do Regime Dietético – Proposta de Diagnósticos de Enfermagem a Integrar nos 
Sistemas de Informação em Enfermagem Vera Gonçalves 12:30

29.09 / Sala 2 / Comunicações Orais

Ciências 
Farmacêuticas, 
Ciências Nutrição & 
Saúde e Ambiente

CO08 O Tramadol e o Tapentadol causam Hepato e Necrotoxicidade em Ratos Wistar expostos 
subcronicamente a doses terapêuticas Joana Barbosa 09:00

CO10 Dissecando o mecanismo de ação do Composto PX2 em uma linha celular de cancro do pulmão Fábio Vieira e Silva 09:10

CO11 O Impacto de uma Consulta Farmacêutica na Gestão dos Problemas Relacionados com o 
Medicamento nos Serviços de Oncologia Nuno Araújo 09:20

CO12 Microbiota Intestinal – Reservatório de Escherichia coli resistente aos Antibióticos – da 
Infância ao Idoso Daniela Gonçalves 09:30

CO13 Uma Abordagem Etnofarmacológica na Validação da Utilização Medicinal de Plantas da Guiné-
Bissau: Interferência com Mediadores Inflamatórios Nelson Gomes 09:40

Intervalo 09:50

CO15 Exposição à Contaminação Microbiológica em Transportes Coletivos na cidade do Rio de 
Janeiro Luiz Rodrigues 10:00



Ciências 
Farmacêuticas, 
Ciências Nutrição & 
Saúde e Ambiente

CO16 Desempenho dos Professores Responsáveis pela Formação dos Farmacêuticos na Área 
Assistencial a Nível do Instituto Superior Politécnico Jean Piaget de Benguela

Fernando Bange Cassenda 
Fernando 10:10

CO17 Politécnico de Coimbra +Sustentável Sílvia Seco 10:20

CO18 Automedicação em Estudantes Universitários de Malanje, Angola Eduardo Ekundi 10:30

CO19 Levantamento Etnofarmacológico de Plantas Medicinais nos Municípios de Malanje e 
Calandula, Angola Eduardo Ekundi 10:40

Intervalo 10:50

CO20 Caracterização das Consultas Atendidas pelos Profissionais do Centro de Investigação e 
Informação de Medicamentos e Toxicologia de Angola André Pedro Neto 11:00

CO21 Destino dos Resíduos de Medicamentos: Comportamentos e Atitudes de Utentes de Farmácias 
Comunitárias de Braga e Bragança Olívia R. Pereira 11:10

CO22 Derivados Xantónicos Quirais: Aplicações em Química Medicinal e em Cromatografia Líquida Carla Fernandes 11:20

CO23 Influência do Uso de Substâncias Psicoativas no Comportamento dos Jovens do Bairro Campo 
de Aviação, Malanje, Angola Mateus Gonçalves 11:30

CO60 Energéticos, o Vício Silencioso do Século XXI Flávia Barbosa 11:40

Intervalo 11:50

CO140 Qualidade do Ar Interior em Cozinhas e a Exposição Ocupacional aos Poluentes Atmosféricos  António Loureiro 12:00

CO141 Método Multi-Resíduos para Enantiosseparação de Substâncias Psicoativas e Bloqueadores 
Beta por GC-M Ricardo Gonçalves 12:10

CO142 Avaliação da Cobertura Vacinal dos Agentes Comunitários de Saúde Luiz Antônio da Costa Rodrigues 12:20

CO59 A Desnutrição Infantil e Fatores Associados: um estudo em crianças menores de cinco anos de 
idade no município de Benguela Gorete Baptista 12:30

CO09 Avaliação da Atividade Antitumoral de Derivados Xantónicos Patrícia Silva 12:40



29.09 / Sala 3 / Comunicações Orais

Ciências da Visão, 
Terapêuticas não 
Convencionais & 
Terapia e Reabilitação

CO61 Síndrome Visual de Computador: Influência de Fatores Individuais e da 
Ergonomia do Posto de Trabalho nas Alterações Visuais Matilde Rodrigues 09:00

CO165 Terapêuticas não Convencionais: o Percurso Político-Social Lurdes Teixeira 09:10

CO166 Influência da Acupuntura na Marcha de Doentes de Parkinson – Estudo 
Preliminar Catarina Isabel Ramos Pereira 09:20

CO167 Trazer as Neurociências para a Educação: Usando um Método Inovador – O Método “Brain” – 
para Ensinar o Controlo Motor Humano em Estudantes de Fisioterapia Hugo Santos 09:30

CO168 As Terapias não Convencionais na Ótica dos Fisioterapeutas José Alves-Sousa 09:40

Intervalo 09:50

CO169 Utilização do Perfil de Pacientes em Reabilitação como Determinante da Relevância da 
Fisioterapia Cardiopulmonar Flavia Mazzoli-Rocha 10:00

CO170 O Papel da Educação Clínica na Formação de Fisioterapeutas: o Processo de Ensino/
Aprendizagem Daniela Pinho 10:10

CO171 Tudo uma Questão de Postura: Perspetiva Clínica Tradicional ou Novo Ponto de Vista da 
Etiologia de Dor na Coluna? Fábio Araújo 10:20

CO173 Relação da Curvatura Vertebral no Plano Sagital e Flexibilidade em 
Adolescentes dos 10 aos 18 anos Gilvan Baroni Pacheco 10:30

CO174 Benefício do Exercício Físico na Aptidão Física Funcional em indivíduos com Doença Pulmonar 
Obstrutiva Crónica Ângela Maria Pereira 10:40

Intervalo 10:50



Ciências da Visão, 
Terapêuticas não 
Convencionais & 
Terapia e Reabilitação

11:00

CO178 O Conhecimento das Crianças em Idade Escolar sobre a Postura em Sentado – Aplicação de 
Sessão de Educação para a Saúde Helena Gonçalves 11:10

CO179 Efeitos Imediatos da Aplicação de PNF na Performance do Salto Vertical Vitor Ferreira 11:20

CO180 Imaginação Motora na Sequência de Movimento Sit-to-stand-to-sit em 
Indivíduos com Lesão Medular Raquel Carvalho 11:30

CO181 Novo Paradigma na Formação em Fisioterapia: Relato da construção e 
Implantação de uma Matriz Curricular por Competência Flavia Mazzoli-Rocha 11:40

CO182 Relação entre a Visão e a Distribuição de Pressão Baropodométrica com Recurso ao Namrol 
Podoprint® Gilvan Baroni Pacheco 11:50

Intervalo 12:00

CO183 Competências Profissionais na Intervenção com as Famílias: Formação dos Terapeutas da Fala 
na Escola Superior de Saúde – P. Porto Marta Pinto 12:10

CO184 Influência do uso de aparelhos ortodônticos nas alterações posturais em crianças e 
adolescentes dos 10 aos 18 anos  Sílvia Sousa 12:20

CO185 Efeitos da Terapia em Meio Aquático em Adultos com Perturbações Psicopatológicas: 
Perspetiva de clientes e profissionais de um Hospital de Dia de Psiquiatria e Saúde Mental

Jaime Ribeiro & Projeto 
Investigação 12:30

CO175 O Efeito da Imaginação Motora na Capacidade Funcional em Idosos Raquel Carvalho 12:40

CO176 O Exercício Aquático na Gravidez Sónia Vicente 12:50

CO177 Empowerment do Cuidador Informal da Pessoa com Demência no Quotidiano do Cuidado Mónica Leão 13:00

CO185
Efeitos da Terapia em Meio Aquático em Adultos com Perturbações 
Psicopatológicas: Perspetiva de clientes e profissionais de um Hospital de Dia de Psiquiatria e 
Saúde Mental

13:10



29.09 / Sala 4 / Comunicações Orais

Ciências Médicas

CO38 Especificidade das Interações entre Processos Cognitivos, Regulação Emocional e Sintomas de 
Depressão: Estudo de Prova de Conceito Baseado em Redes Psicológicas Complexas Artemisa Dores 09:00

CO39 Jogo patológico em estudantes do ensino superior português Artemisa Dores 09:10

CO40 Efeito da Parasitemia na Hemoglobina de Pacientes com Malária Euclides Nenga Manuel 
Sacomboio 09:20

CO41 Acidentes de Trabalho nos Cuidados de Saúde Primários – Revisão Bibliográfica Elsa Resende 09:30

CO42 A epidemiologia dos tipos de trauma mais recorrentes de um concelho do norte de Portugal Filipe Fernandes 09:40

Intervalo 09:50

CO43 Relação entre grupo sanguíneo e grau de parasitemia em pacientes internados por malária Euclides Nenga Manuel 
Sacomboio 10:00

CO44 Hipotermia Terapêutica: Outcome Neurológico após Paragem Cardiorrespiratória Andreia Brito 10:10

CO45 Funcionamento do Centro de Informação de Medicamentos e Toxicologia, Primeiro Centro 
Antitóxico em Angola André Pedro Neto 10:20

CO46 Conhecimento da População Portuguesa sobre a Estrutura e o Funcionamento da Resposta da 
Emergência Médica Pré-Hospitalar Maria José Freitas 10:30

CO47 Caracterização das intoxicações pediátricas atendidas por profissionais do Centro de 
Investigação Informação sobre Medicamentos e Toxicologia de Malanje, Angola. André Pedro Neto 10:40

CO33 Estudo sobre Malária, Dengue, Chikungunya e Leptospirose Realizado no Bairro do Asseque do 
Município de Benguela - Angola Isabel Catraio 10:50

Intervalo

CO48 Minuto da Saúde: uma Estratégia de Comunicação em Saúde entre Universidade e Sociedade Joziana Muniz de Paiva Barçante 11:00

CO49 Leishmanioses: Doenças Negligenciadas por Profissionais da Saúde Joziana Muniz de Paiva Barçante 11:10

CO50 Importância de Incluir Aspectos Jurídicos na Aplicação de Inteligência Artificial e o BlockChain 
em Programas de Estudo de Ciências da Saúde Manuel Freire-Garabal y Núñez 11:20



Ciências Médicas

CO51 Exposição Ocupacional em Piscinas Cobertas do tipo I Ana Inês Queirós 11:30

CO52 Tecnologia Distribuída de Ledger Essencial na Escala de Medicamentos Estratégicos Manuel Freire-Garabal y Núñez 11:40

CO53 Avaliação do efeito antitumoral do ácido ferúlico em células de cancro de mama MB_MDA-231 Mª Jesús Núñez Iglesias 11:50



PÓSTERES EM 
EXIBIÇÃO



Pósteres 

Ciências 
Dentárias

PO01 Criação e Validação de Material Educativo para Puérperas: Aleitamento Materno e Odontologia Danielle Bordin

PO02 Comparação da Perceção de Dor entre Alinhadores Transparentes eAparelhos Fixos: Revisão Sistemática Vanessa Machado

PO03 Avaliação do Comportamento Postural Estático e da Oclusão em Bailarinas: Estudo Piloto Vanessa Machado

PO04 Variabilidade do Pulso Durante o Tratamento Odontológico: Relação com Escalas Subjetivas de Ansiedade Dental em 
Crianças Angolanas Eduardo Boyce

PO05 Validação do Índice de Maturação do Terceiro Molar a Nível Mundial:Revisão da Literatura João Albernaz Neves

PO06 Alinhadores Dentários - suas Composições e Propriedades Carina Santos

PO07 Estudo Transversal na Espanha sobre o Conhecimento sobre as necessidades de anonimização de Imagens de Pacientes 
de Ciências Dentárias no âmbito clínico e do ensino superior

Manuel Freire-Garabal y 
Núñez

PO08 Estudo Imunohistoquímico da Expressão da P-MTORSER2448 em carcinomas Epidermoides da Cavidade Oral em Cães Leonor Delgado

Ciências 
Farmacêuticas

PO09 Avaliação da Toxicidade Pulmonar e Cerebral Induzida pela Exposição Subcrónica a Tapentadol Jéssica Vilhena

PO10 Estudo dos Efeitos Toxicológicos da Exposição Subcrónica a Tramadol a Nível Pulmonar e Cardíaco em Ratos Wistar Rafael Silva

PO11 Efeito da Fotoproteção na Pigmentação Cutânea Maria Deolinda F. S. 
Auxtero

PO12 Rotulagem VS DDR: A Realidade de Suplementos Alimentares Vitamínicos Alexandra Figueiredo

PO13 Perceção da População em Relação à Utilização Terapêutica de Canábis: Estudo Piloto Maria Dulce Estêvão

PO14 Medicamentos e Alergias Alimentares: Presença de Proteína do Leite de Vaca, Glúten e/ou Soja em Antibióticos Isabel Margarida Costa



Ciências 
Farmacêuticas

PO15 Aconselhamento Farmacêutico a Utentes com Diabetes Mellitus em Farmácias Comunitárias Olívia Pereira

PO16 Consumo de Suplementos Alimentares pelos Estudantes do Instituto Politécnico de Bragança e Fatores Associados Olívia Pereira

PO17 Predição de Reações Adversas dos Antibacterianos Utilizando a Metodologia Modeslab Fernando Banze Cassenda 
Fernando

PO18 Harmonização da Informação Disponibilizada pelos Organizadores de Programas de Avaliação Externa da Qualidade na 
Área da Morfologia Parasitária Daniela Paixão

PO19 Hábitos de Consumo de Suplementos Alimentares Miguel Nuno Faria

PO20 Farmácias Comunitárias no Município de Malanje - “Um Olhar sobre o seu Funcionamento” Eduardo Ekundi-Valentim

PO21 Prevalência de Automedicação em Residentes do Algarve: Fatores Associados Beatriz Minghelli

PO22 Resistência aos Antifúngicos do Tipo Azólico em Instituições de Saúde: um Cenário Global Liliana Caetano

PO23 Caracterização da Terapêutica Utilizada para Perturbações do Sono, Ansiedade e Depressão pelos Utentes de uma 
Farmácia Comunitária Tânia Nascimento

PO24 Avaliação do Conhecimento sobre Medicamentos Genéricos e o seu Consumo pelos Utentes de duas Farmácias 
Comunitárias Tânia Nascimento

PO25 Avaliação da Atividade Antitumoral de Extratos de Plantas Aromáticas e seus Terpenóides Marisa Machado

PO26 Folhetos informativos: será o seu conteúdo adequado aos idosos? Margarida Espírito-Santo

Ciências 
Médicas

PO27 Caracterização do Consumo de Álcool no Município do Huambo, quanto ao Risco, Grau de Dependência e Prejuízo Social Bruno Peixoto

PO28 Indicadores Psicométricos e Normativos do Fototest. Estudo Preliminar numa Amostra de Indivíduos Saudáveis do 
Município do Huambo Bruno Peixoto

PO29 Distress Emocional e Neurocognição em Pacientes Portadores do HIV: Um Estudo Realizado no Centro Elavoco da Cidade 
do Huambo Bruno Peixoto

PO30 Estudo da Versão Portuguesa do Numerical Activities of Daily-Livingfinancial (NADL-F), no contexto da Perturbação 
Neurocognitiva Ligeira e Major Carina Gomes



Ciências 
Médicas

PO31 Oxigenação por Membrana Extracorpórea: uma Opção Terapêutica no Extra-Hospitalar? Filipe Fernandes

PO32 VitalPAC: a Tecnologia na Monitorização do Doente Crítico Isabel Araújo

PO33 Desenvolvimento de um Método por Cromatografia Líquida Acoplada a Deteção UV/ Fluorescência para a Quantificação de 
Metabolitos da Via Quinureninérgica em Pacientes com Insuficiência Cardíaca Ana Sousa

PO34 A Indução da Emoção em Ambientes de Realidade Virtual: Estudo de Estímulos 3D com vista à sua Aplicação à 
Investigação em Saúde Mental Luís Coelho Monteiro

PO35 Perfil Epidemiológico de Utentes com Diagnóstico Médico de AVC, Atendidos em Três Hospitais Públicos de Maputo Elisabete Martins

PO36 Funcionamento Neurocognitivo e Emocional no Espectro da (In)Suficiência Cardíaca Sistólica Gabriela Graça

PO37 Rastreio Neonatal de Anemia Falciforme e Impacto do Aconselhamento Genético a Casais de Risco em Benguela Eduardo Boyce

PO38 Efeitos da Terapêutica crónica com Tamoxifeno nos Circuitos que Regulam o Comportamento Sexual Feminino Cláudia Pinto

PO39 Exposição à Radiação Ionizante entre Profissionais de Saúde Lilian Costa

PO40 Validação de um modelo animal em rato de rinite alérgica Kristof Raemdonck

PO41 Fibrodisplasia Ossificante Progressiva não Clássica - Apresentação de um Caso Paula Regina Oliveira

PO42 Desenvolvimento de Competências de Comunicação de Ciência: a Partilha de uma Experiência Pedagógica Artemisa R. Dores

PO43 O Impacto da Terapia com Tamoxifeno em Diferentes Populações Neuronais da Formação do Hipocampo Ana Mafalda Ferreira

PO44 A Relevância de uma Comissão de Ética numa Instituição de Ensino Superior na Área da Saúde: a Experiência da ESS-P.
Porto Diana Tavares

PO45 O Papel do Empregador no Desempenho de Segurança e Saúde no Trabalho nas PMES: um Estudo Exploratório Matilde Rodrigues

PO46 Formação em SST para Empregadores de PMES: um Estudo de Caso no Setor de Gestão de Resíduos Matilde Rodrigues

PO47 Revisão Bibliográfica sobre Estudos de Fatores que Influenciam na Desnutrição em Crianças com Idade Pediátrica em 
Moçambique

Milton Mouzinho e Aleixo 
Luciano



Ciências 
Médicas

PO48 Avaliação da Adesão a Prescrições de Dietas e Líquidos em Pacientes Ambulatórios com Doença Renal Crónica na Unidade 
de Hemodiálise, do Hospital Central de Maputo, Julho de 2019

Nido Petane / Ermelinda 
Chamba

PO49 Perceções sobre o Benefício e Práticas dos Cuidadores sobre o Consumo de Hortícolas e Fruta em Crianças dos 6 a 24 
meses de idade, Acompanhadas no Centro de Saúde José Macamo, Cidade de Maputo, Moçambique, Abril de 2019

Guilhermina Matsinhe / 
Iolanda Cavaleiro Tinga

PO50 Estado Nutricional das Crianças dos 4 aos 5 anos de Idade do Centro Infantil “A Joaninha”, Cidade de Maputo, Moçambique 
– Dezembro de 2018

Ancha Saíde / Vitória 
Tovela

PO51 Estado Nutricional das Reclusas e Fatores de Risco para Hipertensão Arterial no Estabelecimento Penitenciário Especial 
para Mulheres de Ndlavela, Província de Maputo, Moçambique, Abril de 2019

Alda Cuinica / Iolanda 
Cavaleiro Tinga

PO52 O Perfil Alimentar e a sua Influência no Estado Nutricional dos Idosos do Lar de Apoio à Velhice de Lhanguene, no 
Primeiro Semestre de 2019. Elizabeth Paulino

PO53 Envolvimento Ocupacional de Idosos que Frequentam o Lar Nossa Senhora dos Desamparados Primeiro Trimestre 2019 Esmeralda Manjate

PO54 Nevralgia do Trigémeo: Os tratamentos mais eficazes Susana Neves Domingues

PO55 SCI-HUB e Download de Artigos Susana Neves Domingues

PO56 Dez anos de Revisão Sistemática de Literatura em Língua Portuguesa sobre Violência contra Idosos Zaida Azeredo

Ciências da 
Nutrição

PO57 Consumo Alimentar e Ingestão de Bebidas durante a Exposição Televisiva, em Crianças Ana Rita Macedo

PO58 Análise do Impacto da Exposição Televisiva e das Características 
Sociodemográficas no IMC, nas Crianças dos 6 aos 11 anos Joana Teixeira

PO59 Efeito do Café Descafeinado Encapsulado na Glicémia Maria Deolinda F. S 
Auxtero

PO60 Avaliação dos Efeitos de Dietas Hipercalóricas na Histologia Hepática, 
Gastrointestinal e Tecido Adiposo em Ratos Jovens Sofia João Nogueira

PO61 Desenvolvimento de um Pace Retalho para Futura Implementação em 
Peixarias no Concelho de Almada: Estudo Preliminar Sara Oliveira

PO62 Evolução Ponderal após Cirurgia Bariátrica – Revisão Sistemática da 
Literatura Maria João Félix

PO63 Risco de Disfagia e Estado Nutricional: Revisão Sistemática da Literatura Ana Barbosa



Ciências da 
Nutrição

PO64 Indicadores de Obesidade Abdominal e Perfil Lipídico – Revisão Sistemática da Literatura Inês Silva

PO65 O Efeito do Uso de Aplicações Móveis no Consumo de Alimentos: Revisão Sistemática Ana Machado

Ciências da 
Visão PO66 Adaptação Cultural e Confiabilidade da Versão Portuguesa do Computer Vision Syndrome Questionnaire (CVS-Q) Matilde A. Rodrigues

Enfermagem

PO67 Conhecimentos sobre o Rastreio do Cancro da Mama Rui Jesus

PO68 Prevalência e Fatores Associados à Doença Crónica não Transmissível em Trabalhadores de uma Universidade Pública Danielle Bordin

PO69 Prevalência e Fatores Associados à Condição de Acamado por Idosos 
Brasileiros: Estudos de Base Nacional Danielle Bordin

PO70 Relação entre Multimorbidade, Utilização de Serviços de Saúde, Características Sociodemográficas e de Estilo de Vida em 
Pacientes Internados Mirian Cristina Ribas

PO71 Comparação do Fast-Check List na Redução da Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica em Unidade de Terapia 
Intensiva Adulto Mirian Cristina Ribas

PO72 Engagement dos Enfermeiros das Unidades de Cuidados Intensivos: Uma Revisão Integrativa Luísa Ferreira

PO73 Enfermagem e a Preservação de Provas Forenses Andreia Pereira

PO74 Desafios da Avaliação da Dor no Doente Crítico Incapaz de Comunicar: uma Revisão Integrativa Isabel Araújo

PO75 Maus Tratos nos Idosos: uma Revisão Sistemática da Literatura Clara Simões

PO76 A Compaixão pelos Olhos dos Estudantes de Enfermagem Neide Feijó

PO77 Estimulação Cognitiva em Idosos com Défice Cognitivo Ligeiro: Revisão 
Sistemática da Literatura Isilda Ribeiro

PO78 Segurança Cirúrgica: Estudo Desenvolvido em Dois Hospitais de Cabo Verde Cristina Barroso

PO79 Processo de Integração em Bloco Operatório: a Realidade de Cabo Verde Cristina Barroso



Enfermagem

PO80 Promoção de Estilos de Vida Saudável e Qualidade do Sono nos Profissionais de Saúde, em Contexto Hospitalar Fátima Moreira

PO81 Stress Ocupacional: Intervenção de Enfermagem Comunitária a um Grupo de Profissionais de Saúde Fátima Moreira

PO82 Quebrar a Demência Lia Sousa

PO83 Promoção de Estilos de Vida Saudável em Trabalhadores de Saúde de Serviços de Cirurgia de um Hospital de Lisboa João Pedro Duarte 
Marques

PO84 A Família e a Segurança do Doente Internado: Revisão Integrativa Tânia Sofia Pereira Correia

PO85 A Segurança como uma Exigência de Monitorização Tânia Sofia Pereira Correia

PO86 Perceções da População da Cidade da Praia, Cabo Verde, sobre o Doente Mental: O Impacto da Religião Maria de jesus Martins

PO87 Desenvolvimento de Competências de Enfermagem em Emergência IntraHospitalar: Operacionalização de um Programa 
Formativo Suportado pelas Tecnologias de Informação e Comunicação João Luís Frias Rosa

PO88 Programa de Exercício Físico com Interface Tecnológico para a Prevenção de Quedas em Idosos: Pré Teste Nilza Nogueira

PO89 A Extensão Universitária Uma Alternativa Viável para a Saúde no Município de Cabinda – Angola, 2019 Justina Madalena Buta 
Banganga

PO90 Incidência da Meningite nos Pacientes Compreendidos de Janeiro a Setembro no Hospital Provincial de Cabinda, 2019 Justina Madalena Buta 
Banganga

PO91 Representação do Conhecimento em Enfermagem no Âmbito da Gravidez Alexandrina Cardoso

PO92 Representação do Conhecimento em Enfermagem no Âmbito da Lactação Alexandrina Cardoso

PO93 Estratégias de Comunicação com a Pessoa Idosa Vítima de Maus Tratos Honório Faria

PO94 Representação do Conhecimento em Enfermagem no Âmbito do Trabalho de Parto Alexandrina Cardoso

PO95 Aplicações móveis para a apoiar a autogestão da diabetes tipo 2: que necessidades? Sílvia Ribeiro

PO96 Hábitos de Sono das Crianças em Idade Escolar Helena Matos



Enfermagem

PO97 Enfermagem e Estética: Atendimento Multidisciplinar e Ações Educativas para Pacientes Mastectomizadas Rita de Cássia Borges Lima

PO98 Transmissão de Más Notícias: Estratégias de Comunicação Usadas pelos Enfermeiros do Hospital Municipal da Catumbela Irina Alexandra Lopes de 
Almeida

PO99 Os Hábitos Alimentares das Crianças em Idade Escolar Joana Silva

PO100 Vivência das Mulheres dos 45-55 anos em Fase de Menopausa Atendidas no Hospital Municipal da Samba. 1º Semestre de 
2019

Edmundo Silvestre de 
Almeida

PO101 A Translação do Conhecimento: as Barreiras dos Enfermeiros de Cuidados de Saúde Primários Lucimare Ferraz

PO102 Promoção da Saúde dos Adolescentes: Projeto de Intervenção na Comunidade de Chá de Tiliza Suely Helena Lima dos 
Reis

PO103 Construir Competências para Enfermeiros Gestores Maria Narcisa Costa 
Gonçalves

PO104 Estudantes de Enfermagem em Contexto Clínico: uma (Re) Construção Identitária Maria Narcisa Costa 
Gonçalves

PO105 Conhecimentos, Atitudes e Barreiras dos Enfermeiros dos Serviços de Urgência na Abordagem à Mulher Vítima de 
Violência Doméstica: Revisão Integrativa Isabel oliveira

PO106 Ganhos Percebidos da Integração de Técnicas da Medicina Tradicional e Complementar na Enfermagem de Reabilitação Isabel oliveira

PO107 MDAIF: Contributo da Formação para a Transferência do Conhecimento e Perceção de Competência na Avaliação Familiar Palmira Oliveira

PO108 Novos Caminhos para a Enfermagem de Reabilitação – Acessibilidade na via pública  Ana Isabel Ribeiro da 
Silva Pereira

PO109 Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida nos Professores do 1º Ciclo – a Realidade da Necessidade Lídia Moutinho

PO110 Cuidar de Pessoas com Demência: Cuidadores Informais Teresa Rodrigues Ferreira

PO111 Práticas dos Profissionais de Enfermagem no Controlo das Infeções Hospitalares Associadas a Procedimentos Invasivos Mateus Vitangui

PO112 A Decrepitude. Um Preditor de Sofrimento da Pessoa Maior de 80 anos que vive só Albertina Marques

PO113 Vamos Conversar! Let’s talk! ¡Vamos a hablar! Carlos Melo-Dias



Enfermagem

PO114 AOT na oficina de artes como estimulação cognitiva em adultos com doença mental grave Carlos Melo-Dias

PO115 Fatores Maternos Associados à Laceração Perineal no Parto Normal em Maternidades do Ceará, Brasil Alexandrina Cardoso

PO116 Expressão da Sexualidade na Velhice e no Envelhecimento: A Perceção dos Jovens do Ensino Superior Maria João Fernandes

PO117 Importância da Saúde Oral na Pessoa Internada: a Literacia dos Enfermeiros Maria João Fernandes

PO118 Morte Perinatal e Neonatal: o cuidar de enfermagem na gestão emocional dos pais Odete Lemos e sousa

PO119 Literacia de Enfermeiros e Médicos acerca da Eutanásia João Longo

PO120 Prevenção da carência de micronutrientes em países não desenvolvidos: intervenção do enfermeiro no primeiro trimestre 
de gravidez Odete Lemos e sousa

PO121 A violência no namoro - conhecer para intervir Lídia Moutinho

PO122 Influência dos Sistemas de Perfusão Subcutânea de Insulina Contínua nas Atividades de Vida dos utilizadores Lídia Moutinho

PO123 Veganismo na Infância Lídia Moutinho

PO124 Viver Com Úlcera de Perna - cuidados de enfermagem não farmacológicos à pessoa com úlcera venosa Bernardo Carvalho

PO125 Estudo de Determinantes Infantis de Excesso de Peso em Projeto de Ligação à Comunidade com Estudantes de 
Enfermagem Graça Aparício

Psicologia da 
Saúde

PO126 Avaliação Ecológica das Funções Executivas na Diabetes Mellitus Tipo 2 Luis Monteiro

PO127 Avaliação das Funções Executivas na Malária Cerebral Luis Monteiro

PO128 Qualidade de Vida e Imagem Corporal do Doente Psoriático Rita Correia

PO129 Influência das Fases da Doença no Amarguramento e Desregulação Emocional na Psoríase Rita Sá

PO130 (Im)Perceções sobre o Álcool: Revisão Sistemática na População Adulta Marlene Ferreira



Psicologia da 
Saúde

PO131 Turnover e Gestão de Talentos nas Organizações de Saúde Filipa Reis

PO132 Surdez e Identidade Surda Paula Lopes

Saúde e 
Ambiente

PO133 Ecotoxicidade Enantiosseletiva da Cetamina e Norcetamina no Peixe Zebra (Danio Rerio) – Dados Preliminares Filomena Teles

PO134 A Pandemia COVID-19 (Coronavírus): Políticas de Proteção dos Trabalhadores no Local de Trabalho Adotadas pelos Países 
Lusófonos Joana Santos

PO135 Avaliação de Riscos Psicossociais em Profissionais de Saúde: O Caso dos Técnicos Superiores de Radiologia Joana Santos

PO136 Impacto de um Programa de Educação Postural e Ginástica Laboral noEquilíbrio de Manobradores de Máquinas de 
Terraplanagem Joana Santos

PO137 Interação Humano-Robô em Contexto Industrial: Critérios de Alocação de Tarefas Joana Santos

Tecnologias de 
Diagnóstico e 
Terapêutica

PO138 Prevalência de Sífilis em Parturientes Atendidas no Hospital Municipal de Benguela Nícia Juelma dos Reis 
Sousa

PO139 O nível de Informação sobre Anemia de Células Falciformes na População da Zona A, no Bairro 4 de Fevereiro de Cabinda – 
Angola, 2019

Justina Madalena Buta 
Banganga

PO140 A Literacia em Saúde Mental e o Bem-Estar do Cuidador Informal de Pessoas com Doença Mental Anna-Mariya Galustyan

PO141 O Valor Preditivo dos Potenciais Evocados Somatossensitivos de Curta Latência Após a Paragem Cardiorrespiratória Ana Viegas

PO142 Estudo de Caso: Vólvulo do Sigmóide por TC Luísa Gomes

PO143 Impacto do Tipo de Banco na Postura dos Médicos Dentistas: uma Revisão Sistemática da Literatura Joana Santos

PO144 Investigação em Saúde e Ambiente: Avaliação de risco e Estratégias de 
adaptação à proliferação de Cianobactérias Tóxicas Marisa Freitas

Terapêuticas 
não 
Convencionais

PO145 Efeitos do Óleo Ozonizado na Cicatrização de Úlceras por Pressão Mónica Teixeira



Terapêuticas 
não 
Convencionais

PO146 Terapia de Ozono: Status do Conhecimento Atual em Portugal Miguel Faria

PO147 Perfil dos Estudantes do Curso de Osteopatia da ESS-PP Helena sousa

PO148 Reações ao Toque Segundo o Estilo de Vinculação Miguel Faria

Terapia e 
Reabilitação

PO149
Utilização dos Instrumentos de Avaliação Funcional pelos Profissionais da Fisioterapia do Hospital Central de Maputo, 
Hospital Militar de Maputo, Hospital Geral de Mavalane e Hospital Geral da Machava nos Utentes PósAcidente Vascular 
Cerebral (0-2 anos), em Junho de 2019

Mussa Calu

PO150 Avaliação das Incapacidades Funcionais de Idosos Inseridos em um Programa de Convivência Brasileiro Mirian Cristina Ribas

PO151 Fisioterapia Baseada na Evidência em Educadores Clínicos: Elemento Académico Essencial mas de Caracterização 
Desconhecida – um Estudo Piloto Fábio Araújo

PO152 Características Associadas ao Uso do Smartphone em Estudantes Universitários e sua Perceção quanto aos Riscos 
Relacionados com a Saúde Sofia Lopes

PO153
Fisioterapia Preventiva para Profissionais de Saúde Utilizando Sistema Auxiliar para Treino de Marcha em Pacientes 
Pediátricos com Paralisia 
Cerebral

Márcio Silva

PO154 Análise Cinemática da Marcha com dois Modelos de Sapatilhas para Caminhada: Estudo de Caso Vitor Ferreira

PO155 Treino Propriocetivo na Prevenção da Entorse da Tibiotársica em Atletas: Revisão Sistemática da Literatura Vitor Ferreira

PO156 Role-Play como Prática Pedagógica em Terapia da Fala Maria João Cunha

PO157 “O meu Bem-Estar é Fazer de mim o meu Lar”: uma Intervenção paraPromover a Autoestima na Doença Mental Grave. Jéssica Monteiro



Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia – RACS

Comissão Organizadora:  
Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário, CRL (CESPU) - Vila Nova de Famalicão, Penafiel e Gandra - Portugal
Escola Superior de Enfermagem do Porto - Portugal
Escola Superior de Saúde de Santa Maria – Porto - Portugal
Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa - Oliveira de Azeméis - Portugal
Instituto Piaget – Escola Superior de Saúde - Vila Nova de Gaia - Portugal
Instituto Politécnico de Bragança - Escola Superior de Saúde – Bragança - Portugal
Instituto Politécnico do Porto - Escola Superior de Saúde – Porto - Portugal
Instituto Superior de Saúde – ISAVE - Amares - Portugal
Universidade Católica Portuguesa – Porto - Portugal
Universidade do Minho - Escola Superior de Enfermagem - Braga - Portugal

CONTACTOS
Para mais esclarecimentos contacte:
geral@racslusofonia.org ou racs.lusofonia@gmail.com


