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Centro Laser and 
Health Academy abre 
portas em Portugal
Foi a 11 de julho que abriu oficialmente o Centro de Formação Laser and Health 
Academy (LA&HA) em Portugal, nas instalações da Clitrofa – Centro Médico, Dentário 
e Cirúrgico, na Trofa. Este centro, que nasce da parceria entre a Fotona, a LaserMaq e 
a Clitrofa, assinala um novo capítulo na formação médica nacional, dedicada à prática clí-
nica com tecnologia Fotona e pretende ser “muito mais do que um espaço físico de forma-
ção”, assumiram os responsáveis.

O LA&HA Training Centre Portugal nasceu, 
segundo Marta Monteiro, chief operating offi-
cer (COO) da LaserMaq, com uma visão clara: 
“Formar profissionais de excelência em laser 
médico, e posicionar Portugal como uma refe-
rência”. Após alguns meses de desenvolvimento 
e preparação foi possível apresentar-se o LA&HA 
à comunidade. Numa tarde marcada pela boa-
-disposição, a DentalPro fez parte desta inaugu-
ração e teve oportunidade de conhecer as ins-
talações e saber mais sobre este novo centro de 
formação.

“Um centro de excelência e inovação”
Após uma visita às instalações da Clitrofa, os 
convidados dirigiram-se ao auditório para 
conhecerem oficialmente LA&HA Training Centre 
Portugal. A introdução ficou a cargo de Marta 
Monteiro, da LaserMaq, que começou por agra-
decer a presença de todos e, acima de tudo, a 
entrega e dedicação de Fernando Duarte.
De acordo com a responsável, o objetivo do pro-
jeto era “elevar a formação médica portuguesa a 
um novo patamar, criando mais recursos, tendo 
um espaço vivo de partilha de conhecimento, de 
ciência aplicada e de evolução contínua”.
E acrescenta: “Este projeto representa mais do 
que um espaço físico de formação. É o reconhe-
cimento do crescente nível de excelência médica 

em Portugal e a resposta à necessidade de ofe-
recer aos profissionais de saúde portugueses e 
internacionais um centro de formação certifi-
cado, dedicado exclusivamente à prática clínica 
com tecnologia Fotona”.
Relativamente à escolha da Clitrofa como par-
ceiro estratégico para o LA&HA Training Centre 
Portugal, Marta Monteiro revela que a escolha 
recaiu “pela sua sólida reputação clínica, exce-
lência técnica e infraestrutura de vanguarda. 
Trata-se de uma unidade multidisciplinar com 
forte foco na medicina dentária, dotada de 
salas de formação e blocos operatórios comple-
tamente equipados com tecnologia de última 
geração. Além disso, a equipa liderada pelo Dr. 
Fernando Duarte tem uma vasta experiência na 
utilização de lasers Fotona em diferentes áreas 
da medicina dentária, o que assegura uma base 
científica e prática de elevado nível para todos 
os formandos”.
A COO da LaserMaq acredita que este projeto 
representa um passo importante para a medi-
cina portuguesa, já que LA&HA Training Centre 
Portugal marcará um ponto de viragem na 
forma como se ensina, partilha e pratica a medi-
cina assistida por laser no país: “O centro não 
é apenas um espaço de formação técnica – é 
um polo de inovação, ciência e evolução clí-
nica. Com uma programação contínua de cursos 
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teórico-práticos, workshops e demonstrações 
ao vivo, o centro permitirá capacitar médicos 
dentistas com as mais recentes técnicas minima-
mente invasivas, baseadas em protocolos clini-
camente validados. Isso traduz-se diretamente 
numa melhoria da qualidade dos tratamentos 
oferecidos aos pacientes, num aumento da segu-
rança dos procedimentos e numa maior con-
fiança dos profissionais no uso de tecnologias 
laser”. E conclui: “Mais do que um investimento 
em tecnologia, é um investimento na formação 
contínua, na valorização dos profissionais por-
tugueses e na elevação dos padrões de cuidados 
médicos no nosso país”.
Logo de seguida, Polona Levacic, key account 
manager da Fotona, falou sobre a história de 
inovação e excelência da marca a nível mun-
dial no desenvolvimento de lasers médicos, 
que está presente em mais de 60 países e conta 
com centros de formação oficiais em localiza-
ções estratégicas. Polona Levacic mostrou-se 
extremamente satisfeita com a “chegada” a 
Portugal e referiu que o novo centro de forma-
ção está destinado a tornar-se uma força dinâ-
mica no avanço da prática clínica e do cresci-
mento profissional. “Mais do que uma unidade 

de formação, este é um espaço onde a inovação 
se cruza com a educação, promovendo a segu-
rança, eficácia e versatilidade notável dos trata-
mentos a laser. Igualmente importante, o centro 
serve como um ponto de encontro vibrante para 
a colaboração, reunindo uma comunidade cres-
cente de especialistas em laser, formadores e 
profissionais com visão de futuro. Apoia a apren-
dizagem contínua, estimula a troca de ideias e 
promove a adoção mais ampla das tecnologias 
laser de ponta e de técnicas minimamente inva-
sivas na medicina dentária. Ao fortalecer parce-
rias com o distribuidor exclusivo em Portugal, a 
LaserMaq, e melhorar a formação dos clientes, o 
LA&HA Training Centre contribui para o fortale-
cimento de todo o ecossistema. Ao fazê-lo, eleva 
o padrão de cuidados e apoia a evolução a longo 
prazo da medicina assistida por laser”.
Questionada sobre os desafios enfrentados na 
abertura deste centro em Portugal, comparati-
vamente com outros países, a representante da 
Fotona, afirmou que não encontraram desafios 
significativos. Pelo contrário, referiu mesmo que 
o processo tem sido bastante fluído, graças às 
equipas da LaserMaq e da Clitrofa, sublinhando: 
“Sob a liderança do Dr. Fernando Duarte, a 

Fernando Duarte, Polona Levacic e Marta Monteiro
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clínica reúne um grupo altamente qualificado de 
especialistas em laser, com profundo conheci-
mento em todas as áreas da medicina dentária, 
bem como em aplicações estéticas. A Clitrofa 
destaca-se também pela sua impressionante 
infraestrutura. A clínica dispõe de dois blocos 
operatórios de grandes dimensões, várias salas 
de tratamento e uma área académica separada, 
tudo equipado com tecnologia de ponta, pre-
parada tanto para a prática clínica como para 
formação. Em termos de equipamentos laser, a 
Clitrofa está totalmente equipada com sistemas 
Fotona de classe mundial. A sua oferta dentá-
ria inclui o LightWalker®, um verdadeiro laser 
tudo-em-um para tecidos duros e moles, e o 
SkyPulse®, um sistema compacto e inteligente 
ideal para clínicas com necessidades específi-
cas, graças ao seu design modular e múltiplos 
comprimentos de onda. Adicionalmente, a clí-
nica investiu também no premiado sistema 
laser Dynamis® da Fotona, que amplia a oferta 
de tratamentos para incluir dermatologia, esté-
tica, cirurgia e ginecologia - demonstrando o 
seu compromisso com cuidados abrangentes e 
multidisciplinares. A nossa ambição conjunta é 
expandir a equipa de formadores certificados 
LA&HA no centro, permitindo acolher uma gama 

ainda mais vasta de workshops e programas de 
formação especializada para profissionais de 
saúde em várias disciplinas”.
Seguiu-se uma breve apresentação por parte do 
médico dentista Pedro Ferraz, que falou sobre o 
LAHA Dental Master e a sua experiência na área 
da estética.
A “bola” passou depois para Fernando Duarte, 
médico dentista e rosto da Clitrofa, que mos-
trou à assistência a evolução do Centro Médico, 
Dentário e Cirúrgico através de fotos e histórias 
e demonstrou com grande satisfação e orgulho 
como criaram este centro. Entre outros aspetos, 
enumerou os pilares fundamentais na criação de 
qualquer projeto: o amor e a dedicação. 
Sobre como surgiu a oportunidade de criar um 
LA&HA Training Centre em Portugal, o CEO e 
diretor clínico da Clitrofa mencionou que curio-
samente existiu desde sempre uma identifica-
ção muito grande com a tecnologia laser e com 
a empresa Fotona, o que proporcionou abertura 
para este tipo de parcerias. E explicou: “O nosso 
projeto inclui a Clitrofa Education Academy que 
visa promover a divulgação de conhecimentos 
e o desenvolvimento de competências teóricas 
e práticas nos nossos formandos, sendo esta 
ligação vista como uma ampliação do nosso 
espectro formativo. A colaboração com a Laser 
and Health Academy permitirá a presença de 
formadores de referência nacional e internacio-
nal, oportunidades de participação em estudos 
multicêntricos, teste de novos equipamentos 
e desenvolvimento de protocolos, o que torna 
esta ligação aliciante e desafiadora”.
Por fim, o médico dentista realçou que preten-
dem criar uma oferta formativa certificada que 
englobe todas as valências de tratamentos com 
laser na medicina dentária, nomeadamente: 
cirurgia oral, implantologia, endodontia, dentis-
teria, periodontologia, não esquecendo a ronco-
patia e a estética dentária/facial. As formações 
no LA&HA Training Centre Portugal serão outor-
gadas pela Laser and Health Academy sediada 
na Eslovénia.
A tarde terminou com um sunset, muito networ-
king e convívio entre os vários convidados.

Equipa da Clitrofa – Centro Médico, Dentário e Cirúrgico


