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NUMEROS DA ORDEM 2025
Mais de metade dos profissionais
com inscricdo suspensa na Ordem
dos Médicos Dentistas estd a exercer
no estrangeiro, segundo o estudo
“NUmeros da Ordem 2025”".

pt.dental-tribune.com

SIMPOSIO DA UMINHO
O encontro, organizado pelo Centro
de MicroElectroMechanical Systems,
teve como principal objetivo aproxi-
mar a prética clinica da investigacdo
e da bioengenharia.

OS NUMEROS
DA ORDEM

No seguimento da publicagio do Baré-
metro de Satide Oral 2025, pela Ordem
dos Médicos Dentistas (OMD), contac-
tdmos o Dr. Fernando Duarte para sa-
bermos a sua opinido sobre as principais
conclusées do estudo. Especialista em ci-
rurgia oral pela OMD e diretor clinico
da Clitrofa, é o atual presidente da Socie-
dade Portuguesa de Cirurgia Oral
(SPCO) e foi recentemente eleito presi-
dente da European Federation of Oral
Surgery (EFOS). Possui mestrado em
Cirurgia Oral e Maxilofacial pela Uni-
versity College of London — Eastman
Dental Institute — Londres — Inglaterra e
um segundo mestrado em Laser Dentis-
try pela Universita Cattolica del Sacro
Cuore — Fondazione Policlinico Univer-
sitario Agostino Gemelli IRCCS -
Roma — Itdlia; assim como um Master
em Laser Dentistry pela Laser & Health
Academy — Ljubljana — Eslovénia. Tem
ainda um Doutoramento em Cirurgia e
Odontoestomatologia pela Universidade
de Salamanca — Faculdade de Medicina —
Salamanca — Espanha; e um segundo
Doutoramento em Cirurgia Maxilofacial
pela University of Portsmouth — Faculty
of Science and Health — Portsmouth —
Inglaterra.

Como descreve o Barémetro de Satide Oral
2025, promovido pela OMD?

Parece-me existir semelhanca nos resul-
tados obtidos entre a amostra de 1.200
pacientes entrevistados e os pacientes
aos quais presto tratamentos médico-
dentarios, refletindo a populagdo portu-
guesa no geral. Parece-me um estudo
bem estruturado, com indicadores perti-
nentes e com resultados verosimeis, que,
para um intervalo de confianca de 95%,
foi de 2,83%.

Considera que o barometro reflete de for-
ma fiel a realidade atual da salde oral em
Portugal?

Em termos de resultados parece existir
uma concordancia com a realidade atual
dasaude oral em Portugal, que é marcada
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Dr. Fernando Duarte

“Portugal possui uma medicina dentaria
de confianca”

Por: Dental Tribune Portugal

—

por desigualdades no acesso e custos ele-
vados associados. Existe uma parte signi-
ficativa da populagdo a ndo procurar cui-
dados médico-dentdrios atempada-
mente, resultando na evolugdo das pato-
logias para estados mais graves.

Que aspetos do barémetro considera mais
relevantes para a pratica clinica didria?

Dr. Fernando Duarte

Poderdo ser considerados aspetos rele-
vantes a aparente tendéncia para a me-
lhoria dos habitos de higiene oral da po-
pulacdo, sendo de realgar que 78% dos
portugueses referem que escovam os
dentes com frequéncia; e a maioria pelo
menos duasvezes pordia. Acontinua me-
lhoria nos habitos de higiene oral ira re-
fletir-se na prevencao, coincidindo coma
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“ONE WEEK OF EXCELLENCE”
A GC Corp. convida profissionais de
medicinadentériadetodoomundo a
reservarem a data do seu 6.° Simpo-
sio Dentério Internacional, que de-
corre a 3 e 4 de outubro de 2026, em
Toquio.

Péagina 6

detecdo de patologias dentarias, perio-
dontais e Osseas mais precocemente.
Clinicamente sera de esperar a solidifica-
¢do de uma estratégia conservadora, em
alternativa a uma atitude mais extracio-
nista do passado.

Ha algum dado do barémetro que o tenha
surpreendido?

O dado que mais me impressionou foi a
reducdo significativa de portugueses
com falta de dentes naturais, aliado a
preocupacdo crescente da necessidade
de reabilitagao oral. Parece existir uma
consciencializacdo generalizada, seja
por motivos educacionais, pessoais ou
mesmo profissionais que se revela alta-
mente gratificante.

Quais considera serem atualmente as prin-
cipais barreiras de acesso dos pacientes aos
cuidados de satide oral?

As principais barreiras de acesso aos cui-
dados de salde oral situam-se a dois
grandes niveis. Por um lado, o desconhe-
cimento aliado a uma dose de desinte-
resse, uma vez que 70,3% da populagdo
portuguesa ndo sabe que o Servico
Nacional de Saude (SNS) disponibiliza
servigos de Medicina Dentaria. Por outro
lado, face as limitagSes do SNS e recor-
rendo ao setor privado, com tratamentos
pagos diretamente ou através de segu-
ros/subsistemas, o custo é uma barreira
significativa, especialmente para trata-
mentos mais complexos.

Quais sao, na sua opiniao, os principais de-
safios que afetam a profissao hoje?

Na minha perspetiva, os grandes desa-
fios encontram-se a diferentes niveis, no-
meadamente: no paciente, na sistemati-
zacao do trabalho de equipa e na incor-
poracdo da inteligéncia artificial (I1A). A
complexidade das patologias sistémicas
que os pacientes apresentam, aliadas as
interagdes medicamentosas a que estado
sujeitos e ao histérico médico-dentario;
obrigam o profissional a ter uma conduta
mais comunicativa com a restante comu-
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“O dado que mais me
impressionou foi a reducio
significativa de portugueses

com falta de dentes naturais,
aliado a preocupagio
crescente da necessidade de

reabilitagdo oral.”

nidade médica. Sendo de destacar a ne-
cessidade cada vez mais presente de pro-
ximidade com o especialista em medi-
cina geral e familiar e os servicos hospita-
lares de referéncia do paciente. A
evolucdo para o conceito de paciente
virtual atingira todas as clinicas e labora-
torios de prétese dentaria com a criagdo
de bancos de dados que nos permitam
partilhar informacdes dos pacientes co-
muns, independentemente do pais onde
vivam ou trabalhem. No que diz respeito
ao trabalho de equipa, aincorporacdo de
profissionais diferenciados ¢é de capital
importancia para a otimizagdo de proto-
colos. Destacamos a enfermagem, a en-
genharia biomédica e informéatica como
areas fundamentais para atingir a exce-
[éncia na nossa pratica diaria. A criagdo e
implementacdo da consulta virtual sera
uma realidade que permitird reduzir o
numero de visitas presenciais e desloca-
¢Oes. O paciente terd de ser esclarecido e
educado para uma nova realidade, em
que terd consultas presenciais sempre
que se justifiquem e consultas virtuais

Especialista em cirurgia oral pela OMD e diretor clinico da Clitrofa

DESTAQUE

sempre que necessarias. Aintegracdo da
IA tornou-se uma forga transformadora,
remodelando aabordagem e a execugao
de procedimentos por parte dos profis-
sionais. Embora a integracdo da IA traga
vantagens significativas, consideracdes
éticas e pesquisas continuas permane-
cem fundamentais. Garantir a segu-
ranca e privacidade dos dados dos pa-
cientes, abordar possiveis vieses nos al-
goritmos e estabelecer diretrizes claras
para procedimentos assistidos por IA
sdo aspetos criticos na implementagdo
responsavel.

Que medidas gostaria de verreforcadas pela
OMD ou pelas entidades publicas para me-
lhorar o acesso aos cuidados de satide oral?
Se 97% dos portugueses demonstraram
estar satisfeitos com os seus médicos
dentistas, refletindo claramente uma re-
lacdo de confianga e empatia duradou-
ras, tera de existir a preocupagdo em
criar solugBes que passem pelo didlogo
alargado na busca de alternativas trans-
versais para sobrevivéncia e fortificacao
do setor. E urgente a criacdo de uma es-
tratégia a médio e longo prazo que con-
temple os diferentes players envolvidos;
com sensibilizagdo do poder politico (au-
tarquico e nacional), administrativo (se-
guradoras), académico (universidades e
institutos) e clinico (representantes de
clinicas e grupos econémicos).

Numa frase, como descreveria o estado da
saude oral em Portugal em 2025?

Portugal possui uma medicina dentaria
de confianca.

Editorial

Por: Ricardo Flaminio, diretor

No seguimento da publicacdo do Bard-
metro de Saude Oral 2025, pela Ordem
dos Médicos Dentistas (OMD), contacta-
mos o Dr. Fernando Duarte para saber-
mos a sua opinidao sobre as principais
concluses do estudo. Especialista em
cirurgia oral pela OMD e diretor clinico
da Clitrofa, é o atual presidente da Socie-
dade Portuguesa de Cirurgia Oral (SPCO)
e foi recentemente eleito presidente da
European Federation of Oral Surgery
(EFOS). Na sua opinido, existe semelhan-
¢a nos resultados obtidos entre a amos-
tra de 1.200 pacientes entrevistados e os
pacientes aos quais presta tratamentos
médico-dentarios, refletindo a popula-
¢do portuguesa no geral. “Parece-me um
estudo bem estruturado, com indicado-
res pertinentes e com resultados verosi-
meis, que, para um intervalo de confian-
¢a de 95%, foi de 2,83%".

Fique com estas e outras rubricas e obri-
gado por continuar a acompanhar o tra-
balho do Dental Tribune Portugal.
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gos no Dental Tribune? Informe-
-nos enviando um e-mail para
ricardoflaminio@dentalpro.pt.

Estamos ansiosos para receber as
suas contribuicoes!
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Emigracao explica 56% das suspensdes na medicina dentdria portuguesa

Por: Dental Tribune Portugal

Mais de metade dos médicos dentistas
com inscri¢ao suspensa na OMD estd a
exercer no estrangeiro, segundo o estudo
“Nameros da Ordem 2025”, que con-
firma a elevada densidade profissional
em Portugal e a persisténcia de fluxos
migratérios no setor.
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POPULACAO POR ahieo
MEMBROS COM
INSCRIGAO ATIVA
I <1105
I 1105- 1500

reg

Populagdo por membros com inscrigdo ativa

1501-1750
>1750

Mais de 56% dos médicos dentistas
com inscricdo suspensa na Ordem
dos Médicos Dentistas (OMD) indica-
ram como motivo a intencdo de exer-
cer a profissdo no estrangeiro, revelan-
do a dimensdo da emigra¢do no setor,
de acordo com o estudo “Numeros da
Ordem 2025”.

Os dados divulgados pela OMD mos-
tram que, no final de 2024, existiam
2.408 médicos dentistas com a inscri-
¢do suspensa, um aumento de 4,2%
face ao ano anterior. Embora o cres-
cimento seja mais moderado do que
em anos anteriores, o nimero absolu-
to continua elevado e atinge um novo
maximo historico. Destes profissio-
nais, 1.476 mantém a inscricao suspen-
sa ha mais de cinco anos, situagdo que
a Ordem considera indicativa de uma
saida definitiva do exercicio da medici-
na dentaria em Portugal.

No total, os médicos dentistas com ins-
cricdo suspensa representam cerca de
15% dos membros da Ordem, propor-
¢do que se mantém estavel, mas que
traduz um contingente significativo de
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nédicos dentistas com inscricao ativa

0 nidmero de médicos dentistas com inscri¢éo ativa continua a crescer

COM_
INSCRICAO
ATIVA

3 498

ATIVOS 96,4%

SENIORES 3,5%

PROVISORIOS 0,1%

Ndmero de dentistas com inscrigdo ativa

COM
INSCRICAO
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2 518

2408

SUSPENSOS 95,6%
(INCLUI 7 MEMBROS DA SECGAO OM¥)

110

ANULADOS 4,4%
POR CANCELAMENTO
(NAO INCLUI FALECIMENTO = 150)
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FRANGA 27%

REINO UNIDO 16,6%

ITALIA 13,9%
ESPANHA 13,7%
PAISES BAIXOS 6,9%
BRASIL 4,6%
SUICA

SUECIA 3,4%

RESTO EUROPA 5,8%

RESTO MUNDO 3,6%

Paises de destino dos médicos dentistas

profissionais fora do exercicio em ter-

ritdrio nacional.

Entre os médicos dentistas que sus-

penderam a inscricdo, a maioria refe-

re a emigracdo como principal moti-

vo. Franca surge como o destino mais

frequente, concentrando 27% das res-

postas, seguida do Reino Unido, com

16,6%, e de Itélia, com 13,9%. Estes da-

dos confirmam uma tendéncia ja obser-

vada nos Ultimos anos, associada a pro-

cura de melhores condicoes de trabalho

e de progressao profissional fora do pais.
Mais de metade dos suspensos por emi-
gragdo encontra-se a exercer em pai-
ses europeus, sobretudo na Europa
Ocidental, e a percentagem de suspen-
sbes por trabalho no estrangeiro tem
aumentado de forma continua na ulti-
ma década.

Em paralelo, o nimero de médicos den-
tistas com inscricdo ativa continua a
crescer. Em 2024, a OMD registou 13.498
profissionais ativos, mais 3,9% do que no
ano anterior, reforcando a elevada densi-
dade de médicos dentistas em Portugal.
O récio nacional fixou-se em um profis-
sional por cada 766 habitantes, valor
significativamente acima da referéncia
da Organizagdo Mundial da Saude, que
aponta para cerca de um médico dentis-
ta por 2.000 habitantes.

Mesmo considerando apenas os profis-
sionais que declararam exercer efetiva-
mente em Portugal (cerca de 12.461), o
racio mantém-se elevado, em torno de
863 habitantes por médico dentista.

As proje¢Ges da Ordem indicam que o nu-
mero de médicos dentistas ativos devera
ultrapassar 14 mil ja em 2026 e continuar a
crescer até perto de 15.200 em 2028, 0 que
podera agravar ainda mais a pressdo sobre
o mercado de trabalho. A idade média dos
médicos dentistas situa-se nos 42 anos e as
mulheres representam 62,8% dos profis-
sionais ativos, propor¢do que ultrapassa
70% nas faixas etarias mais jovens.

Apesar do crescimento global, a OMD
alerta para desequilibrios regionais na
distribuicdo dos médicos dentistas e
para o impacto estrutural da emigracao,
que continua a retirar do pais um nimero
significativo de profissionais formados
em Portugal. O estudo sublinha também
fortes assimetrias territoriais: regides
urbanas como a Area Metropolitana do
Porto apresentam racios muito baixos
de populacdo por dentista, indicando
elevada concentragdo de profissionais,
enquanto zonas do interior e Alentejo
se aproximam dos valores de referéncia
internacional.
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A EXERCER NO AUSEN(;IA
ESTRANGEIRO DO PAIS
15,7%
INCUMPRIMENTO NAO EXERCE
DE QUOTAS (OU OUTRA PROFISSAO)
11,5% 10,3%
RAZOES PESSOAIS OUTROS
OU DOENCA MOTIVOS
4,5% 1.8%

Motivos de suspensdo do exercicio

DOS

NACIONALIDADE
PORTUGUESA

NACIONALIDADE
ESTRANGEIRA
BRASIL - 179
ITALIA - 60
ESPANHA - 46
FRANCA - 24
OUTROS - 81

61,5%

ESTAO SUSPENSOS
HA MAIS DE 5 ANOS

Dentistas portugueses com inscri¢éo suspensa sdo 1.086

37,2%

MASCULINO (5017)

62,8%

FEMININO (8481)

TAXA DE FEMINIZAGAO

156% 160% 165% 169% 169%

2020 2021 2022 2023 2024
0 nimero de mulheres na medicina dentdria continua a
aumentar
PORTUGAL
MEDIA =766 VALORES DE
REFERENCIA
DA OMS
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0 rdcio nacional fixou-se em 1 profissional por cada 766
habitantes, valor acima da referéncia da OMS
. -
O mais recente estudo “Numeros da
”
Ordem 2025” pode ser consultado
.
na integra em: https://www.omd.
pt/content/uploads/2026/01/OMD-
Numeros-da-Ordem-2025.pdf




