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	▶ A assembleia-geral do Conselho 
Europeu de Médicos Dentistas (CED), 
realizada em Bruxelas, em novembro, 
colocou o projeto PRUDENT (Prioridade, 
incentivos e utilização de recursos para 
uma medicina dentária sustentável) no 
centro da agenda política da saúde oral.

Esta iniciativa surge como uma resposta 
estruturada aos desafios impostos pelo 
envelhecimento demográfico, que exige 
sistemas de saúde mais robustos e uma 
gestão de recursos financeiros e huma-
nos mais eficiente.

O referido programa foi apontado como 
um exemplo, já que assenta num mo-
delo de otimização do financiamento e 

monitorização da saúde oral ao nível da 
União Europeia. Esta visão estratégica 
gerou unanimidade entre os presentes, 
que reconheceram na aposta preventiva 
uma aliada fundamental do envelheci-
mento saudável e um pilar de eficiência e 
sustentabilidade dos sistemas de saúde.

Para apoiar esta transição, o PRUDENT 
foca-se no desenvolvimento de novos in-
dicadores de desempenho que permitam 
aos decisores aplicar os recursos onde 
estes geram maior impacto na saúde das 
populações, criando simultaneamente 
condições de trabalho que combatam 
o desgaste profissional e ofereçam 
perspetivas de carreira mais estáveis 
às novas gerações.

Complementando esta visão, o CED ana-
lisou a iniciativa da Comissão Europeia 
denominada “The Union of Skills”, que 
visa dar uma resposta direta à escas-
sez de recursos humanos em setores 
críticos da saúde. O programa propõe 
a criação de uma espécie de “reserva 
estratégica de talentos” e o estabeleci-
mento de regras comuns e simplificadas 
para a mobilidade de profissionais no 
espaço europeu, agilizando inclusive o 
reconhecimento de qualificações obtidas 
fora da União Europeia. 

Através do estabelecimento de parce-
rias institucionais, pretende-se atrair 

CONSELHO EUROPEU DE MÉDICOS DENTISTAS

Prevenção e sustentabilidade na 
agenda da estratégia europeia

CED aprova 
três resoluções
Durante os trabalhos, os membros 
do CED aprovaram ainda três decla-
rações sobre os seguintes temas: 

	▶ Envelhecimento e saúde oral 
https://www.omd.pt/
content/uploads/2026/01/
Envelhecimento-saude-oral-
resolucao-CED.pdf

	▶ Violações da neutralidade 
médica e proteção dos 
profissionais de saúde em 
zonas de conflito 
https://www.omd.pt/content/
uploads/2026/01/Violacoes-
neutralidade-medica-
resolucao-CED.pdf

	▶ Protetores bucais para 
atletas 
 https://www.omd.pt/content/
uploads/2026/01/Protetores-
bucais-atletas-resolucao-
CED.pdf

FEDERAÇÃO EUROPEIA DE CIRURGIA ORAL

Médico dentista Fernando Duarte 
eleito presidente da EFOS

	▶ Na assembleia-geral de dezembro 
passado da Federação Europeia de Cirur-
gia Oral (EFOS), Fernando Duarte foi eleito 
presidente desta organização científica 
para o triénio 2025-2028.

O médico dentista português é especia-
lista em Cirurgia Oral pela OMD e fellow 
do European Board of Oral Surgery pela 
EFOS.

A Federação tem como objetivos proteger 
e preservar a saúde pública na área da 
cirurgia oral na Europa; promover a in-

vestigação, a sistematização de padrões 
clínicos, o aperfeiçoamento da formação 
de profissionais e incentivar todas as for-
mas de colaboração entre as sociedades 
da área dos vários países europeus.

A direção executiva será constituída, 
além do presidente, pelo vice-presiden-
te, Petros Spinos (Grécia), o tesoureiro 
Jean-Hugues Catherine (França), o secre-
tário-geral Mathias Sommer (Alemanha) 
e os vogais Aguerne Uribarri (Espanha), 
Tamer Theodossy (Inglaterra) e Claudio 
Stacchi (Itália).

médicos dentistas para especialidades 
ou regiões geográficas com maior ca-
rência de cuidados, garantindo que a 
inovação e o talento clínico são distri-
buídos de forma equitativa por todo o 
território europeu.
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