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Dr. Fernando Duarte, diretor clinico da Clitrofa - Centro Médico, Dentério e Cirtrgico.

O diretor clinico da Clitrofa - Centro Médico, Dentério e
Cirdrgico, Dr. Fernando Duarte acaba de ser anunciado
como Vencedor do Prémio International Innovation & Exce-
llence Awards 2021 na categoria International Businesses &
Professionals, como Personalidade do Ano na Area da Medi-
cina Dentdria.

Este Prémio instituido pela Corporate LiveWire visa distin-
quir personalidades e projetos cuja inovacdo, conhecimento,
profissionalismo e qualidade de servico se tenham destaca-
do a nivel nacional e internacional.

0 Dr. Fernando Duarte desenvolve a sua atividade profis-
sional num projeto inovador que consiste na implementacao
do conceito de medicina dentdria hospitalar. A Clitrofa tem
sofrido uma constante expansdo, atualmente com uma area
de 3600 m2 divide-se em quatro 4reas de intervencdo: Cli-
nica, Unidade CirGrgica com Anestesia Geral, Dental Lab e
Education Academy.

A construcao de dois blocos operatdrios (um para aneste-
sia geral e outro para anestesia local e sedacao), um recobro
com capacidade para seis pacientes e uma Unidade de Cui-
dados Pds-Anestésicos para dois pacientes, permitiu aumen-
tar a capacidade de resposta nesta area para o atendimen-
to de pacientes especiais assim como catapultar o turismo
médico nacional e internacional.

A Unidade Cirdrgica permite dar resposta a um elevado
nimero de pacientes de forma célere e sequra. Sao engloba-

das nesta tipologia intervencdes cirdrgicas de cardter mais
invasivo e complexo, pacientes com fobias, idade pedidtrica
e/ou portadores de perturbacdes psico-motoras. A Unidade
conta ainda com apoio de meios complementares de diag-
nostico como: analises clinicas, eletrocardiograma e ima-
giologia (tomografia de alta definicdo, ortopantomografia e
telerradiografia).

A visualizacao académica do projeto tem sido potenciada
pela Clitrofa Education Academy que ministra cursos e resi-
déncias clinicas para outros profissionais de satide (médicos
dentistas, assistentes dentdrias e técnicos de prétese dentd-
ria) no sentido de partilhar e aperfeicoar protocolos de tra-
balho. Este tipo de formacao tem tido recetividade a nivel
nacional e internacional levando a criacdo de um programa
de formacao continua anual.

A criacdo de uma plataforma de investigacdo com pro-
tocolos de colaboracdo e desenvolvimento tecnolégico com
empresas de reconhecido prestigio no mercado médico-
-dentério, onde se destacam: S.I.N. - Implant System, NSK,
Curasan e MTD-MedTechDental tem ajudado na sustentacdo
e internacionalizacdo do projeto.

Exemplos de projetos recentemente concluidos séo a cria-
cdo de um novo contra-angulo para a cirurgia de Implantes
Zigomaticos em parceria com a NSK-Japdo. Visando elevar a
qualidade do instrumental disponivel para a execucao des-

te tipo de intervencdo cirtrgica, este equipamento apre-
senta uma angulacdo especifica que otimiza o acesso ao
o0sso zigomatico e melhora substancialmente a visibilidade.
Possui um sistema de irrigacdo externa que arrefece efi-
cientemente a zona de tratamento e a broca, um sistema
vedante Unico para prevenir a entrada de contaminantes
no instrumento e um tratamento de superficie da peca que
permitem um melhor reprocessamento. Esta versatilida-
de confere uma mais-valia para as diferentes abordagens
intraoperatérias e posicionamento dos implantes zigoma-
ticos na arcada maxilar. Foi produzido e catalogado com a
referéncia: CA Zigomético SGX-E20R, e possui distribuicao a
escala mundial.

Outro projeto finalizado foi o desenvolvimento de
um novo implante zigomatico com a companhia S.I.N.
- Implant System - Brasil. Trata-se de um Implante com
varias alteracdes estruturais nomeadamente: corpo inter-
médio sem espiras, superficie com duplo ataque 4cido nas
regioes apical e cervical, cabeca angulada de 45°, diame-
tro apical de 83.85mm, didmetro cervical de @4.5mm, dia-
metro do corpo de @3.10mm e com comprimentos disponi-
veis de: 32, 35, 37, 40, 42, 45, 47, 50, 52, 55, 57, 60, 62mm.
Do ponto de vista de plataforma protética trata-se de uma
conexdo hexdgono externo, fabricado em titanio grau 1V,
estéril por radiacdo gama e acompanhado por montura e
tapa-implante.

0 Dr. Fernando Duarte foi pioneiro na introducao da técni-
ca cirdrgica de colocacdo de Implantes Zigomaticos em Por-
tugal. Contudo, com uma experiéncia acumulada de 20 anos
sempre teve a preocupacao de conciliar uma carreira clinica
e académica a nivel nacional e internacional.

A candidatura a este prémio assentou nas premissas des-
tacadas anteriormente como: a) A criacdo do conceito de
hospital dentério; b) Alternativa completa no tratamento de
pacientes especiais; ¢) 0 desenvolvimento de condicdes para
turismo de saiide médico-dentdrio; d) A formacao nacional e
internacional para profissionais da area; e) A implementacdo
de uma plataforma de investigacdo e f) 0 acompanhamento
personalizado de cada paciente.

Isto aliado 3o espirito empreendedor e dindmico do Dr.
Fernando Duarte, adepto incondicional da pontualidade,
organizacdo e trabalho de equipa que coloca como condicao
prioritaria para obtencdo do sucesso.

Destaca-se ainda neste prémio a avaliacdo da vertente
empresarial, condicao imprescindivel para a sustentacdo
econdémica de qualquer projeto. =
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