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Data e local de nascimento:
1974, Porto

Onde vive:
Porto

Actividade:
Médico Dentista

Fernando Duarte

A cidade do Porto viu nascer e crescer um jovem que viria a tornar-se um Médico Dentista de referéncia nacional e internacional.
Fernando Duarte é filho unico e recorda uma infancia de uma “caminhada em solidao”. A caracteristica do "eu” exacerbado foi modi-
ficada com a sua entrada para o colégio Salesiano, onde fez um regime intenso e uma parceria de colegas que ainda hoje mantém.
O percurso universitario é também realizado na cidade do Porto, fazendo a licenciatura em Medicina Dentdria. Formado e com 24
anos, candidata-se a Universidade de Londres onde fez a especializacac e Mestrado em Cirurgia Oral e Maxilofacial. “Foi uma aven-
tura ir viver sozinho para Londres, desde o arranjar casa, tratar da roupa, alimentacao, transportes, foi uma aventura que me ajudou
a crescer e tornar-me um ser humano mais global’, conta. De regresso a Portugal, por razoes afectivas, e juntamente com a sua
esposa, Carina Ramos, também médica dentista, deram inicio a Clitrofa, que traduz a esséncia de um conceito hospitalar e de um
verdadeiro tratamento integrado. Este projecto, iniciado em 2002, era originalmente vocacionado para a medicina dentdria, na sua
vertente mais cirdrgica e reabilitadora. Hoje, € um projecto muitc mais abrangente. “Numa parte inicial uma clinica mais pequena,
com poucas valéncias, e pouco a pouco fomos crescendo em termos de servigos e em termos de dimensao” Actualmente, Fernando
Duarte dedica ainda parte do seu tempo a formacao e a investigacao. E docente universitario, consultor cientifico e especialista em
Cirurgia Oral, pela Ordem dos Médicos Dentistas.

Fernando Duarte confessa que o seu grande sonho é ser pai, e que o tenta ser da melhor maneira possivel. Aqui também tem um
peso significativo os valores que emprega na sua vida. "O principal valor é a verdade, é o grande valor que passo para os meus
filhos. Depois é o trabalho e a perseveranca. Eu digo aos meus filhos que trabalhar um dia é bom, um més é muito bom, um ano é
maravilhoso, uma vida torna-nos imprescindlveis. Isto é que nés temos de por em mente”. Envolvido nc meio que o rodeia, o médico
dentista tem um protocolo com a Camara Municipal da Trofa, no sentido de ajudar as famllias carenciadas, com um determinado
numero de consultas gratuitas por més.

Para si, ser portugués significa saudade. "Quem vive fora do pals sabe o que isso significa. O cheiro do mar, da alimentacao, o senti-
mento, as frases, as expressoes. E um prazer, orgulho imenso ser portugués, desejo-vos que onde quer que estejam sejam auténticos
empreendedores e auténticos lideres. Tenho a certeza que a genética esta I3, o trabalho esta 13"
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