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IéAVE celebi‘a rotocolo com a

Associacio Portuguesa de
Qualidade de Vida

O ISAVE assinou, na sua sede, em Amares, um proto-
colo de colaboragdo cientifica e institucional que permi-
te arealizagao de atividades e estudos em parceria com
a Associagcao Portuguesa da Qualidade de Vida (APQV).

A assinatura deste protocolo culminou numa conferéncia
sobre "Qualidade de vida e saude" ministrada por José Manuel
Teixeira, presidente da APQV, com mestrado em Medicina pela
Universidade do Porto, cuja dissertacao se intitula "Burnout e
Qualidade de Vida de Profissionais de Salde em Contexto Hos-
pitalar de Cuidados Paliativos Oncoldégicos'.

A presidente do ISAVE, Mafalda Duarte, destacou que o
ISAVE sendo uma instituicdo de ensino superior de saude, tem
vindo a frabalhar no ambito da Qualidade de Vida ao nivel da
investigagcao e intervengao, e neste sentido, esta parceira vem
reforcar esta atuacao.

Mafalda Duarte, referiu especificamente que o Centro In-
terdisciplinar em Ciéncias da Saude (CICS) do ISAVE tem vindo
a desenvolver investiga¢cao na area da qualidade de vida e
salienfou a importancia do desenvolvimento de investigacoes
em ligacao estreita com a comunidade.

Joseé Manuel Teixeira, presidente da APQV destacou @
importancia desta colaboracao com o ISAVE especialmente
co nivel da investigacdo e na implementacdo de estratégias
no ambito dos planos municipais de melhoria da qualidade de
vida das populacoes no territério nacional.

José Manuel Teixeira, acrescenta que a APQV tem como
objetivo a promoc¢ado da igualdade de oportunidades € @
melhoria da qualidade de vida das populagoes, possibilitando
Intfervencao nas areas: da saude, da educag¢ao, da cultura, da
protfecdo do ambiente, do desenvolvimento local e global.

Com o ISAVE, a APQV pretende desenvolver projetos e
iniciativas que respondam de forma consistente e inovadora
aos desafios da sociedade portuguesa, contribuindo para a
promogdo da qualidade de vida nos varios setores da vida em
sociedade.

ISAVE tem
“Portugueses de Valor 2018”
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E com enorme orgulho e satisfagdo que o ISAVE vé o
Seéu docente, Dr, Fernando Duarte ser nomeado, pelo se-
gundo ano consecutivo, Porfugués de Valor.

; tste evento anual organizado pela Lusopress, contou com a
&

kepiblica, Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa, visando
'EConhecer e galardoar os portugueses que se destacaram nas

diversas dreas de atividade profissional, pelo contributo demons-

fado em prol das Comunidades Portuguesas no Mundo.
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CECO0 no Paldcio de Belém por sua Exceléncia o Presidente da
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A Era Digital
na Reabilitacao

Oral

Fermando Duarte

Docente do ISAVE

O progresso na tecnologia dentaria
tem sido revolucionario, bem como
evolucionario. Desenvolveram-se

e adaptaram-se equipamentos.

desenham-se novas metodologias
e muda-se o perfil dos profissionais

envolvidos nesta area.

A medicina e a protese den-
tarias evoluiram rapidamente
nas ultimas décadas, os profissio-
nais tém o desafio permanente
de se manterem cientificamente
atualizados e tecnicamente ins-
truidos. Os tratamentos tendem
Q ser pré-programados, mais ra-
pidos e indolores, evitando que
0s pacientes tenham o minimo
de desconforto pessoal, fami-
liar e profissional. A era digital
e tecnologica tomou conta do
mercado criando uma aurea de
uma saude melhor, mais eficaz e
eficiente.

Os profissionais tém que se
mostrar proativos no diagnosti-
co e fratamento de problemas
e patologias mas também na
antecipcgao e prevencao
daos mesmas. Na pretensdo de
garantir o numero de pacientes
desejado, devem proporcionar
Q0 paciente uma experiéncia
holistica e agradavel.

10 Sinais de Evolucao na Reabilitagao
Oral

1. A radiologia digital tem evoluido
significativamente, em particular, a tomo-
grafia computadorizada de alta definicGo
que estad cada vez mais acessivel. Com
esta tecnologia tridimensional 3D, € cada
vez mais eminente a possibilidade de
localizar pormencrizadamente estruturas
anatomicas com relevancia cirurgica,
assim como, patologias e malformagoes
dentarias e craniofaciais. De salientar ain-

da aredugdo da dose de radiag@o a que

O paciente & submetido durante a execu-
G¢ao deste exame,;

2. Hoje & possivel planear e executar

planeamento cirdrgico de forma virtual em

formato digital. Conseguimos prever an-
tecipadamente o nUmero e posicao ideal
dos implantes dentdrios para o patriménio
e formato 6sseo de cada paciente, assim
COMO a execugao da protese dentaria
ideal em termos de fungdo. Isto é possivel
atraves da impressao digital/criacao de

guias cirdrgicas por prototipagem rapida
designadamente, Esieremll’mgrgﬁﬂ gue vai
permitir ao medico colocar oS implantes
nas posicdes pré-determinadas sem Neces-
sitar de incisdes e descolamentos extensos:

3. O uso clinico e laboratorial do mMiCros-
coHpio permite aos profissionais frabalhar
ao maximo detalhe. O facto da sud apli-
cacao ser transversal a diferentes areas da
medicina e protese dentarias proporciona
um trabalho mais minucioso € especu:_:llzﬂ—
do. Neste momento, o clinico benefiCio da
possibilidade de ver as estruturas anato-
micas com um grau de magnificacao €
precisdo que anteriormente erg apenas
tedrico. O técnico de protese avald O
qjuste passivo dos componentes profeficos
de forma exata.

4. O Digital Smile Design (DSD)® e uma
ferramenta multiusos que pode melhorar 9
visdo diagndstica, @ comunicagao € A pre-
visibilidade dos fratamentos reabilitadores.
através do planeamento digital do sormso
e a execugcdo de dentes personalizados.




O desenho das linhas e formas de re-
feréncia sobre imagens de alta qualidade
no écran do computador, seguindo um
protocolo pré-determinado, ajuda a equi-
pa multidisciplinar a ponderar limitagoes e
fatores de risco na proposta de tratamen-
to, nomeadamente: assimetrias, desarmo-
nias e alteracoes dos principios estéticos;

5. A transferéncia dos processos de
confecdo das proteses do analogico para
o digital minimizou as etapas suscetiveis a
erros, tais como: material de moldagem,
proporcdo pd/agua, espafulagdo a vacuo
ou manual, tipo de gesso, entre outros.

O Scanner intra-oral oferece velocidade,
eficiéncia, armazenamento de dados e
transferéncia dos mesmos por meio digital,
assim como boa aceitacdo dos pacientes,
reducdo das distorgoes, pré-visualizagao
em 3D dos preparos e potencial custo-be-
neficio pela economia de fempo;

6. A tecnologia CAD/CAM (compu-
ter-aided design and computer-aided
manufacturing) € o campo da Medicina e
Prétese Dentdrias que visa melhorar o de-
sign e criagcdo de estruturas proteticas: in-
cluindo coroas, inlays-onlays e pontes fixas
dento e/ou implanto-suportadas. O CAD/
CAM inclui a combinacdo da velocidade
de design e criagcdo; com conveniencia
ou simplicidade dos processos de design,
fnalizando com a criacdo e ajuste passivo
das estruturas que de outra forma seriam

inviaveis;

7 O desenvolvimento estratégico das
técnicas de CAD/CAM inclui a automagao
dos processos e a otimizacao da quali-
dade das estruturas protéticas, utilizando
Materiais Biocompativeis e Ceramica de
“Alta Performance”, como dissilicato de
itio. hibridos de resina com ceramica,
silicato de litio reforcado por zirconia, Zir-
cénia franslicida, entre outros. A precisao,
esisténcia e estética obtidas permitem a
reabilitacdo dos pacientes de acordo com

o principio “Metal Free".

8 O Invisalign® é um sistema de trata-
menio ortodéntico, que utiliza uma serie
de alinhadores sequenciais concebidos
alravés de tecnologia computorizada em
0. Esles aparelhos orfodonticos sao Indi-
cados para todos os tipos de fratamentos,
desde os mais simples aos mais comple-
«0s. A orlodontia invisivel visa responder @
ansiedade e a expectaliva dos pacientes,
cendo uma allemativa aos tradicionais
brackels;

9. A Anestesia sem Agulha € dos maio-
res avancos recentes, tfrata-se de uma
estacdo computorizada de aplicagao de
anestesia que possibilita a auséncia total
de dor através do controle automatizado
do fluxo de anestésico. Neste sistema e
anestesiado somente o dente a ser tratado
e ndo os tecidos moles adjacentes evi-
tando assim: o medo, a dor e a sensagao
desagraddvel pos-anestesica;

10. A Sedacdo Consciente consiste
num método realizado com um aparelho
especifico que liberta 6xido nitroso (N202)
e oxigénio (O2). E um processo muifo segu-
ro em que o paciente recebe 50-70% de
02 (o ar que respiramos tem apenas cerca
de 21% de oxigénio) € uma percentagem
de N202 de 30-50%. O N202 € um gas in-
color, com odor e sabor suavemente ado-
cicados. Nao é inflamavel, nem imtante ou
toxico. O gds é administrado em conjunfo
com o oxigénio através de uma mascara
nasal, sendo essencial uma respiragao
pelo nariz para o gds produzir o seu efeifo.
A combinacdo dos gases provoca uma
leve e estdvel sedacdo do paciente.

Com a demanda crescente por tra-
tamentos altamente perscnalizados na
Medicina contempordanea, torna-se funda-
mental incorporar ferramenfas que possam
ampliar a nossa visao diagnostica, melho-
rar a comunicacdo entre os membros da
equipa e criar sistemas previsiveis durante
o processo de planeamenfo € tratamento.

Cada trabalho artistico requer uma
visualizacdo inicial, tal como na arquitetu-
ra, escultura ou pintura & necessario fazer
uso de projetos, esbogos ou prototipos. Em
Ultima andlise, o sucesso do nosso trabalho
e do tratamento do paciente depende
sempre da nossa interagao.

Devemos garantir uma abordagem
transparente, nos atos medicos, na COMuU-
nicacdo e educagqo € OS tratamentos
tendem a ser mais rapidos e indolores,
evitando que os pacientes tenham o
minimo de desconforto pessoal, familiar e
profissional.

A velocidade com que a informagdo €
transmitida esta a mudar o mundo. Quan-
to mais rapida e precisa a informagao
viaja, mais rapido evoluimos e dividimos
conhecimento. Evoluimos do codigo morse
ao telegrama, radio, televisao, computa-
dor, internet, facebook e instagram, e hoje
vivemos um tempo em que a informagao
& instantanea. A Medicina e Protese Den-

tarias seguem o0s mesmaos passos, vivemaos
a Era Digital na Reabilitagao Oral.s
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