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MODELOS MEDICOS 3D

A ciéncia investiga e, passo a passo, cria ferramen-
tas para aplicacdo médica que simplificam os proce-
dimentos cirdrgicos, aumentam o grau de exatiddo e
promovem uma melhoria significativa da qualidade de
vida dos pacientes.

A Prototipagem Rdpida (Rapid Prototyping) permite
a construcdo de um modelo fisico a partir de modelos
virtuais gerados em computador 0os quais, por sua vez,
sdo obfidos a partir de imagens de Tomografia Compu-
torizada (TC), Ressonéncia Magnética Nuclear (RMN)
ou de outras técnicas de imagem. Para a constru-
¢do do modelo virtual € necessdrio que as diferentes
imagens 2D, obtidas do paciente sejam manipuladas
sequencialmente para que se desenvolva uma cons-
trucdo 3D. Esta técnica foi desenvolvida hd cerca de
duas décadas, na drea de Engenharia Industrial, e
dominou rapidamente as indUstrias automobilistica,
aerondautica, naval e de bens de consumo. Nenhuma
indUstria floresceria, na atualidade, sem o contributo
da Prototipagem Rapida. Sé mais tarde, € que esta
tecnologia foi aplicada na drea médica; parecendo
ter sido a Bélgica o pais pioneiro. Contudo, os primeiros
modelos médicos tinham fundamentalmente uma fun-
¢do diddtica e sé hd cerca de uma década é gue eles
foram aplicados no tratamento de situacoes clinicas.

Existem vdrias técnicas de prototipagem rapida,
nomeadamente a Esteriolitografia (SLA), a Sinterizagcdo
Selectiva a Laser (SLS), a Impressao Tridimensional (3D
printing), a Modelagem por Deposicdo Fundida (FDM)
e a «Thermojeh (MIJM). Contudo, todas elas se baseiam
Nno mesmo principio de sinteriza¢do, aglutinacdo, po-
limerizacdo ou solidificacdo de camada por camada
do material em que serdo construidas as fatias (sec-
¢coes) do modelo virtual, fransportadas do computador
para a maquina de prototipagem rdpida, independen-
te da natureza desse mesmo material (cerdmicos, plds-
ticos ou metdlicos), resina liquida ou outros. O principio
é simples: existe uma plataforma, que se movimenta no
sentido vertical, onde as fatias do modelo sdo construi-
das e empilhadas, um distribuidor do material sobre a
plataforma, que se movimenta em direcdo horizontal,
e um polimerizador, geraimente laser UV ou CO2. No
campo médico a técnica de Esteriolitografia € a mais
empregue por produzir modelos medicos em resina que
mais faciimente podem ser esterilizados pelas técnicas
habituais de esterilizacdo e manipulados no campo
cirdrgico.

As vantagens da utilizacdo dos modelos na drea
médica sao inUmeras:

— Permitem a percecdo tactil da anatomia da
regido e da patologia em estudo;

— Possibilitam a confirmacdo das informacoes obti-
das atraves do diagndstico por imagem;

— Permitem facil comunicacdo entre a equipa ci-
rirgica, o paciente e seus familiares. A visualizacdo das
estruturas anatdmicas e da localizacdo das patologias
facilita, a equipa cirdrgica, um melhor entendimento
da redlidade e da complexidade do problema do pa-
ciente, tornando mais facil o esclarecimento da cirurgia
a ser executada;

— Simulac¢do e planeamento cirdrgico. No passa-
do os exercicios eram realizados em caddveres e s6
serviam para freino dos percursos anatdémicos, 0s quais
podem conter alteracdoes. Os modelos médicos per-
mitem um exercicio cirirgico com determinacdo das
medidas que podem ser transferidas para o paciente,
com extrema precisdo. Pode ainda utilizar-se o mes-
mo instrumento cirlrgico a ser empregue na cirurgia,
reduzindo-se assim os riscos de acidente. Além disso, €
possivel repetir o exercicio tantas vezes quantas forem
necessarias, sem a necessidade da presenca do pa-
ciente;

— Fabrico de implantes e proteses personalizadas.
Este foi, sem duvida, um dos grandes avangos propor-
cionados pela Prototipagem Rapida;

— Preservacdo. Os modelos sdo excelentes referén-
cias anatémicas pré-operatdrias e servem de pard-
metro para posterior comparacdo, tao importante nos
casos de intervencdo no esqueleto como nos casos de
cirurgias ortognaticas.

Os exemplos de aplicacdo médica da Prototipa-
gem Rdpida na cirurgia reconstrutiva sao variados. Em
ortopedia, eles sdo utilizados nas fraturas da coluna
vertebral, na degeneracdo e fraturas do plato-tibial
e do calcdneo e nas fraturas acetabulares. Em neu-
rocirurgia, usados na ressecao de tumores cranianos
e reconstrucdo da calote craniana com avanco
fronto-malar. Em cirurgia oral e maxilofacial, na expan-
sdo osteogénica, na reconstru¢cdo craniofacial e nos
implantes zigomdaticos.

Fernando Duarte

Docente ISAVE
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Protese Dentaria em contexto pratico

No dmbito da Unidade Curricular de Prétese
Implanto Suportada, no dia 12 fevereiro, os estudan-
tes do 3° ano da Licenciatura de Protese Denta-
ria realizaram uma visita de estudo a Clitrofa. Os
estudantes assistiram a demonstragcdo cirlrgica e
protética dos procedimentos para a reabilitacdo
de um paciente desdentado total mandibular, com
colocacdo de reabilitfacdo protética no mesmo dia.

Durante a visita, foi possivel o acompanhamento
de todos os atos pelos estudantes com participacdo
ativa e interativa em bloco operatdrio e laboratdrio,
com vista a preparacdo dos mesmos para o estdgio
curricular. Esta foi uma experiéncia crucial para a
formac¢cdo avancada dos estudantes do curso em
questdo.

Protese Dentaria e Fluxo Digital

No dia 23 de Fevereiro, os estudantes
do 3° ano da Licenciatura de Protese
Dentdria realizaram uma visita de estu-
do a Coroa Digital, afim de visualizarem
todo o procedimento em Fluxo Digital
(inovac¢do e tecnologias em CAD-
-CAM).

Durante a visita, foi possivel acompa-
nhar um caso clinico desde o scanea-
mento intra-oral, digitalizacdo de mode-
los de trabalho, impressdo de modelos
com andlogo de implante, desenho e
fresagem da restauracdo sobre implan-
te e finalizacdo estética da estrutura em
zirconio.

Esta visita foi crucial para a aprendi-
zagem e evolucdo de conhecimentos
de todos os estudantes.
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