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Fernando Duarte galardoado

na gala ““Portugueses
de valor 2019”

A cidade algarvia de Faro rece-
beu a edigdo de 2019 da Gala Por-
tugueses de Valor, evento anual
organizado pela Lusopress e pela
Camara Municipal de Faro.

Com o objetivo de reconhecere
galardoar os portugueses que se
destacaramnas diversas areasde
atividade profissional, tendo em
conta os indices de avaliagdo e
evolugdo do projeto em que o no-
meado esta envolvido, a preocu-
pagdo social, a internacionaliza-
¢do e o contributo demonstrado
em prol das comunidades portu-
guesas na Didspora.

No seu terceiro ano consecutivo
de nomeacgdo, Fernando Duarte,
diretor clinico da Clitrofa — Cen-
tro Médico, Dentario e Cirirgico
Lda. foi galardoado com o Prémio
Portugués de Valor 2019.

NT- O que representa este pré-
mio para si e para toda a equi-
pa da Clitrofa?

FD-Este prémio representa o
reconhecimento nacional e in-
ternacional que a Clitrofa conse-
guiu. O prémio que nos foi atribui-
do transmite o trabalho, dedica-
¢ao, crenga e superagao diariade
todauma equipadaqualeusoua
face mais visivel. £ um sentimen-
to extremamente reconfortante li-
derar e aprender comrealidades,
expectativas e ideias de todos os
profissionais que connosco cola-
boram. Pessoalmente, € um pri-
vilégio coordenar este grupo de
colegas, a minha fungdo resume-

-se a mostrar que os projetos sao
possiveis e criar condigdes para
que os mesmos floresgam, depois
todo o mérito é da equipa.

NT- Tendo em conta que este
prémio visa reconhecer e ga-
lardoar os portugueses que se
destacaram nas diversas areas
de atividade profissional, pelo
contributo demonstrado em
prol das comunidades portu-
guesas no Mundo, o gque consi-
dera que foi determinante na
sua atividade e carreira paraa
obtencdo do prémio?

FD- Entendemos que a obten-
¢do deste prémio assentou na ju\nw
¢do de dois grandes pilares, o pri-
meiro a visdo holistica com que a
Clitrofa diagnostica, trata e moni-
toriza os seus pacientes oriundos
de todo o pais e de outros paises
europeus, o segundo assenta na
Clitrofa Education Academy que

ministra cursos e residéncias cli-
nicas para outros profissionais
de saude (médicos dentistas, as-
sistentes dentarias e técnicos de
prétese dentaria) no sentido de
partilhar e aperfeigoar protoco-
los de trabalho.

A Clitrofa deixou de se centrar
unicamente na estética dentaria
e facial e passou a englobar a es-
tética corporal, incorporando as
valéncias de Nutrigdo, Terapia
da Fala, Medicina Geral e Fami-
liar e Cirurgia Plastica e Recons-
trutiva; continuando a manter as
valéncias de Cirurgia Maxilofa-
cial, Enfermagem, Andlises Clini-
cas e Psicologia com que iniciou
a sua atividade. Houve um refor-
¢o da atividade cirirgicaumavez
que com a construcdo de dois blo-
cos operatorios (um de anestesia
geral e outro de anestesialocal e
sedagdo), um recobro para 6 ca-

FerRNANDO DUARTE FOI O GALARDOADO COM A DISTINGAO PORTUGUESES DE VALOR

mas e uma unidade de cuidados

poés-anestésicos com 2 camas au-
mentou grandemente a capacida-
de de resposta. A Clitrofa é cada

vez mais um local de referéncia

para o encaminhamento de casos

clinicos mais desafiadores cirur-
gicamente.

A Clitrofa Education Academy,
com varios protocolos de colabo-
racdo, desenvolvimento tecnolé-
gico e formacdo assinados, estd
na vanguarda do que mais mo-
derno se produz a nivel mundial.
Estas formagdes destinam-se a
todo o territério nacional e euro-
peu, sendo que num tipo especi-
fico de implantes (Implante Zigo-
matico) somos umas das referén-
cias mundiais, tendo sido pionei-
ros em Portugal e contamos com
uma experiéncia acumulada de
19 anos.

Memérias ¢ Historias da Jrofa

por José Pedro Maia Reis

S. Gongalo
O maior ex-libris de Covelas

A freguesia de Covelas é, porventura, uma freguesia com ca-
racteristicas iinicas no nosso concelho, destacando-se pela sua
imensa verdura e cunho claramente rural, um paraiso nos dias
de hoje, em especial para os seus habitantes a escassos quilo-
metros do Porto.

A histéria desta freguesia perde-se no tempo. Nos tempos me-
dievais, quem desejasse ir do Porto a Santiago de Composte-
la pelo caminho de Santiago a passar pela cidade de Braga era
nesta freguesia que realizava a sua primeira paragem. Um pon-
to estratégico num percurso que era realizado por milhares de
pessoas todos os anos.

Nas memorias paroquiais de 1758, que foram assinadas pelo
Padre José Pinto de Meireles, era referida a existéncia da Ca-
pela de S. Gongalo, que era pertencga dos fregueses, e terd sido
nesse mesmo século, possivelmente, a sua construgéo.

Perante o argumento referido anteriormente é possivel per-
ceber que desde o seu inicio sempre foi um santo pertenga do
povo e acarinhado por este, ao ponto de lhe construir uma cape-
la as suas custas em época de fracos recursos financeiros para
a maioria da populagio.

Varias foram as alteragdes ao longo dos séculos, desde a fei-
tura do retabulo-mor, em 1893, obras profundas na sua fachada
principal e acabaria por ser em 2007 a construgdo dos anexos.

No primeiro més do ano, é bastante aguardada a sua roma-
ria, com a populacdo da Trofa e localidades vizinhas a rumarem
até Covelas a cumprirem as suas promessas ou simplesmente
por amizade ou camaradagem a caminhar pelos varios trilhos
das redondezas. ;

Decorria o ano de 1895 e escrevia-se na imprensa local de
Santo Tirso que a festa era bastante concorrida e corria dentro
da normalidade. O facto de ser bastante concorrida pode com-
provar a antiguidade da mesma, ndo sendo uma novidade para
a comunidade e por isso acorria em grande nimero.

Nos anos seguintes, a publicagdo de noticias sobre Covelas e
a sua atividade religiosa, apenas uma noticia em final de 1897
com a colocagdo de um filho da terra, Padre Manuel Ferreira
da Costa a ser colocado na freguesia de Santa Cruz no Conce-
lho de Almodévar em Beja a mais de 500 quilémetros de casa.

No ano seguinte, a freguesia recebia um novo padre Alber-
to Maia que vinha de Ermesinde para ser paroco em Covelas.

No primeiro ano do século XX, em 1901, a freguesia demons-
trava enormes sinais de vitalidade na sua festa, bastante reco-
nhecidas como se escrevia na imprensa local, no Jornal de San-
to Tirso com referéncia para a enorme abundéncia de reguei-
fas que vinham de Valongo e que convidavam a acompanhar
com os vinhos brancos, que eram uma das imagens de marca
daqueles festejos.

Os anos foram passando e a tradigdo das festas ndo esmore-
ceu, cresceu, renovou-se e faz parte inclusivamente da cultura
jovem da Trofa, com milhares a rumarem a pequena localida-
de para comer o seu rojdo e beber o seu vinho.

Uma importante marca do ADN do concelho da Trofa, nao sen-
do somente desta freguesia que com um pouco de dinamizagao
poderia ser destaque e referéncia concelhia neste processo de
construgdo de identidade do municipio da Trofa.
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